
１ アプリ名称および提供事業者 

・名 称：ＷoＬＮ（ウォルン） 

・提供事業者：日本電気株式会社（ＮＥＣ） 

 

２ アプリの主な特徴 

①見やすいトップ

画面。歩数や保有

ポイント、健康講

座やイベントのお

知らせが確認で

きる。市のキャラ

クターで愛着も持

てる 

 

②歩数、食事、体

重、睡眠などのラ

イフログデータの

記録・確認ができ

る 

 

③市が独自作成

したウォーキング

マップをアプリに

掲載。市の歴史や

文化等に関する

チェックポイント

を通過するとポイ

ントがつき、楽し

みながら歩くこと

ができる 

 

保有ポイントを確認 

本日の記録 
・今日の歩数を円グラフで表示 

・「カロリー/BMI」をタップすると消費・摂取カロリーを確認可能 

・「朝食」「昼食」「夕食」「体重」をタップすると記録の入力が可能  

お知らせ 
・イベント開催の周知など（ウェアラブル端末にも通知） 

ライフログデータの記録画面に遷移 

食事記録 歩数 体重 
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④市の健康計画

や事業を掲載。市

の記事・動画のほ

か 90 種類の記

事・動画コンテン

ツが視聴可能 

 

⑤本人同意のも

とマイナポータル

と連携し医療保

険情報を取得・確

認でき、その情報

で健診結果の未

来予測をシミュレ

ーションできる 

 

 

 

 

 

 

 

⑥アプリで一定数

ポイントを貯める

と１人あたり一回

500円分のなが

おかペイポイント

に交換（先着

3,000人） 

 

②取得した情報で健診結果 
未来予測シミュレーション 

①マイナポータルから医療保険情報を取得・表示 

アプリ上で健康ポ
イントをながおか
ペイポイントに交換
できる 


