
 別紙２  

令和６年度長岡市防災訓練 当日の流れ 

 

 
本部運営・情報発信・物資輸送訓練 

（アオーレ長岡） 

津波避難訓練 

住民避難・指定避難所開設運営訓練 

9：00 

地震発生・緊急地震速報発表 

伝達手段：緊急告知 FMラジオ、屋外拡声器、市公式 LINE、 

ながおか Dメールプラス、市防災 X 

※緊急速報メール（エリアメール）は配信しません。 

9：02 

津波警報発表 

伝達手段：上記の手段に加えて、携帯電話（登録者）への一斉架電 

職員へ一斉参集メール 津波浸水想定区域の住民避難 ※1 

9：05 

～ 

各地の震度情報発表（震度６強） 

伝達手段：市公式 LINE、ながおか Dメールプラス、市防災 X、 

緊急告知 FMラジオ、屋外拡声器、固定電話（登録者）への 

一斉架電、防災ホームページなど 

物資の地域内輸送拠点の開設・運営訓

練（アオーレ長岡アリーナ）※2 

職員へ指定避難所開設指示（一斉メール） 

～職員出動 

 被害対応・報告訓練（机上訓練） 
・指定避難所の解錠～避難所開設状況 

等の報告 

・住民避難～指定避難所協働運営 

11:00 

市災害対策本部会議訓練 

市長・議長参加 

（災害対策本部会議室） 

・ＮＴＴ東日本新潟支店のドローン映

像中継 

・津波監視カメラの映像中継 

11:30 訓練終了 

～ 

 
12:00 訓練終了 

※1津波避難訓練の主な実施場所 

（１）寺泊野積センター（長岡市寺泊野積字中浜 3223） 

  9:10頃～ 中浜自主防災会（約 50人）による避難訓練、ＡＥＤ講習等 

（２）汐見台駐車場（長岡市寺泊二ノ関 2238） 

  9:20頃～ 寺泊港から汐見台へレジャー客等（約 10人）による避難訓練、炊き出し訓練等 

※2 物資の地域内輸送拠点の開設・運営訓練 

10:30～11:20頃 物資搬出訓練（ハンドリフト操作やトラックへの積込手順確認） 

各団体・各施設は、各地域での訓練（情

報伝達訓練、避難行動要支援者への支

援対応等）の後、以下の３パターンから

選択して参加 
 

①指定避難所に避難し､運営訓練を実施 

②指定避難所への避難まで 

③在宅避難（自宅に危険がない場合） 


