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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ａ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
カ
新
潟

　
企
業
の
最
新
技
術
・
製
品
な
ど

を
集
め
た
展
示
商
談
会
で
す
。

日
11
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問

新
潟
県
電
子
機
械
工
業
会
Ｔ
21
・

５
４
０
０　
担
当
＝
産
業
支
援
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
も
の
づ
く
り
ラ
ボ 

ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
「
ヘ
ッ
ド
・
ア
ッ
プ
・

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
原
理
と
工
作
」

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中
学
生
以

上　
定
各
５
人
抽
選　
￥
各
５
０

０
円　
申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
Ｈ

で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
走
行
速
度

や
ナ
ビ
が
映
し
出
さ
れ
る
ヘ
ッ

ド
ア
ッ
プ
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
。
そ

の
仕
組
み
を
学
び
、
原
型
と
な

っ
た
光
学
照
準
器（
写
真
）を
組

み
立
て
ま
す
。

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
で
す
。
降
雪
後
の
作
業

は
困
難
な
た
め
、
早
め
に
く
み
取

り
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
特
に
大

型
便
槽
は
11
月
中
に
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
清
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ご
み
火
災
を
防
ぐ
！
小
型
充
電

式
電
池
を
窓
口
に
持
ち
込
め
ま
す

　
ご
み
処
理
施
設
や
収
集
車
の
火

災
の
原
因
と
な
る
「
小
型
充
電
式

電
池
と
小
型
充
電
式
電
池
内
蔵
機

器
」
を
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ほ
か
、
窓
口
で
も
無
料
回
収
し
ま

す
。
※
家
庭
か
ら
出
る
も
の
の
み

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時　
場
・
問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・

２
８
３
７
、
各
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民

生
活
課
）

▶
小
型
充
電
式
電
池
内
蔵
機
器
の
一
例
。

電
池
が
取
り
外
せ
な
い
機
器
は
、燃
や

さ
な
い
ご
み
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
11
月
19
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
が
ん
晴
れ
る
！
温
泉
ご
褒
美　

～
手
術
痕
の
あ
る
女
性
の
た
め

の
貸
し
切
り
温
泉
～

　
夕
食
会
で
新
潟
大
学
大
学
院
消

化
器
・
一
般
外
科
学
分
野
教
授
の

若
井
俊
文
さ
ん
が
講
話
し
ま
す
。

詳
し
く
は
な
が
お
か
ス
ミ
レ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

①
日
帰
り
コ
ー
ス

日
12
月
６
日
㈮　
内
・
時
Ⓐ
昼
食

付
き
…
午
前
10
時
か
ら
Ⓑ
昼
・
夕

食
付
き
…
午
前
10
時
〜
午
後
９
時

Ⓒ
入
浴
な
し
・
夕
食
の
み
（
男
性

の
参
加
も
可
）
…
午
後
５
時
30
分

〜
９
時　

￥
Ⓐ
２
、５
０
０
円
Ⓑ

７
、５
０
０
円
Ⓒ
５
、５
０
０
円

②
宿
泊
コ
ー
ス
（
１
泊
２
日
）

内
・
日
Ⓐ
昼
食
な
し
…
12
月
６
日

㈮
正
午
〜
７
日
㈯
午
前
10
時
Ⓑ
フ

ル
コ
ー
ス
…
６
日
午
前
10
時
〜
７

日
午
前
10
時　

￥
Ⓐ
１
３
、０
０

０
円
Ⓑ
１
５
、０
０
０
円　

定
30

人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
11
月
11
日
㈪

〜
25
日
㈪
に
え
ち
ご
川
口
温
泉
リ

ゾ
ー
ト
Ｔ
89
・
３
０
０
０
へ　
担

当
＝
人
権・男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
12
月
３
日
㈫
～
９
日
㈪
は　
　

障
害
者
週
間
で
す

　
４
月
１
日
か
ら
障
害
の
あ
る
人

へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た
。
状
況
に
応
じ
て

柔
軟
な
配
慮
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
左
図
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
支

援
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
表
す
マ
ー
ク
（
一
例
）
で
す
。

問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３

▲ヘルプマーク（左）…義足や
内部障害を持つ人などが周囲
に支援や配慮の必要性を知ら
せます、オストメイトマーク
…人工肛門･人工ぼうこうを
使用する人のための設備があ
ることを表します

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
金
町
２
丁
目
地
内
の
土
地
の
一

般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
11
月
22
日
㈮
か
ら
管
財
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
拉
致
問
題
を
考
え
る　
　
　
　

巡
回
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
な
ど
の
家
族

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
６
日
㈮
〜
17
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
（
９
日
㈪
は
午
後

６
時
ま
で
、
12
日
㈭
は
休
館
、
17

日
㈫
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡　
問
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
12
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫
は　
　

人
権
週
間
で
す

　
い
じ
め
や
虐
待
、
性
被
害
な
ど

の
子
ど
も
の
人
権
問
題
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
、
外
国

人
や
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
に

対
す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見
、
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
な
ど
の
解
決
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
、
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
合
う
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39

・
２
７
４
６

●
長
岡
市
人
権
講
演
会　
　
　
　

「
性
暴
力
と
解
離
～
ト
ラ
ウ
マ

と
解
離
に
苦
し
む
被
害
者
を
理

解
す
る
た
め
に
～
」

日
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
代

表
・
中
島
幸
子
さ
ん　
定
１
０
０

人
先
着　
申
11
月
25
日
㈪
ま
で
に

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・

２
７
４
６
へ
（
Ｈ
可
）

●
11
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪
は　
　

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間
で
す

　
Ｄ
Ｖ
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
等
の
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

相
談
先
＝
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
Ｔ
33
・
１
２
３
３
、
ウ

ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
Ｔ
39
・
９

３
５
７
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ

ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５

６　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６▲女性に対

する暴力根
絶のシンボ
ル・パープ
ルリボン

日11月28日㈭午後２時～４時40分　場ア
オーレ長岡（オンライン可）　内基調講
演、トークセッション、はたプラチナ賞
表彰式　講大橋運輸㈱代表取締役社長・鍋嶋洋
行さん　対企業の経営者、管理職、人事担当者
など　定150人先着　申11月26日㈫までに専用フ
ォーム（右上）で

ダイバーシティ経営シンポジウム
多様な人材に選ばれる企業経営に向けて
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

冬の地域防災！
雪かき安全シンポジウム
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

「長岡市地域安全克雪方針」を策定しました
　人口減少・少子高齢社会でも、自立的で安
心・安全に住み続けられる雪国長岡の実現に
向け、持続可能な除雪体制を構築す
る「地域安全克雪方針」を策定しま
した。除雪作業中の事故防止や担い
手の確保、支援制度の充実など、除
雪活動の課題解決に取り組みます。

　事故防止の取り組みなど、安全な除雪作業に
関するさまざまな情報やヒントを得られます。
日11月13日㈬午後１時30分～４時30分　場さい
わいプラザ　定130人先着

★�追加募集！除雪が困難な世帯を支援する団体
に小型除雪機や安全用具の購入費を補助
対５人以上で構成する団体など　補助対象＝小
型除雪機、安全はしご、安全装備（安全帯、カ
ラビナ、命綱など）　補助額＝購入費の３分の
２（上限10万円）　定６団体先着　
申来年１月31日㈮までに市ホーム
ページにある申請書を地域振興戦
略部へ

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン

問子ども家庭センターさい
Ｔ36・3790

子育ての悩みは
すぐ相談を

▲子ども虐
待防止のシ
ンボル

1
いちはやく

89　気づいてあげて　そのサイン
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けたと
思われる子どもを見つけたときは、一人で抱え
込まず、すぐに相談してください。さまざまな
子育て支援事業や相談窓口を用意しています。

❶「もしかして？」と感じたら

Ｔ39・0
お は や く

889 要保護児童
対策地域協議会

　「もしかしたら、虐待を受けているのでは？」
「ちょっと心配な親子だな」など、少しでも気
になることがあったら連絡してください。その
子どもや家庭を救うことにつながります。秘密
は厳守します。
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」
　児童相談所の全国共通ダイヤルです。近くの
児童相談所につながります。

❷子育て、家庭内のこと、ご相談ください

Ｔ39・7
な や む な

867 家庭児童相談室

❸育児・産後の体調に不安を感じたら

Ｔ39・2300 子ども・子育て課
すくすく子育て係

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　日平日午前８時30分～午後５
時15分（年末年始は除く）

●「里親」になりませんか
　家族と離れて暮らさなけれ
ばならない子どもたちを、家
族の一員として迎え入れる人
を募集します。要件など、詳
しくはお問い合わせください。
日平日午前８時30分～午後５
時15分（年末年始は除く）　
問長岡児童相談所Ｔ35・8500

▲詳しく
はこちら

男性中心の会社でしたが、女性活
躍やダイバーシティ経営、従業員
の健康を経営課題として捉える
「健康経営」を推進。その結果、
大学・高校に求人を出さずに７年
連続で新卒社員を採用できる会社
になりました。多様な人材採用に
つながる取り組みをお話しします。

【訓練】11月20日㈬午前11時ころ
Ｊアラートの試験放送を行います
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の試験放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ
屋外拡声器）を行います。
問危機管理防災本部アオT39・2262

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate95/index.html#kokusetsu
https://logoform.jp/f/Wysic

