
◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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「友だち」
特典
当選者

品川杏
あ

桜
お

花
は

ちゃん
（７カ月）
お姉ちゃんと
音の出るおも
ちゃで遊ぶの
が大好き。最
近、バナナが
食べられるよ
うになりました。
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●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！　
　
　

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
３
日
㈫
〜
５

日
㈭
Ⓑ
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
Ⓒ
10
日

㈫
〜
12
日
㈭
Ⓓ
13
日
㈮
〜
15
日
㈰

Ⓔ
17
日
㈫
〜
19
日
㈭
Ⓕ
20
日
㈮
〜

22
日
㈰　
時
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目

…
10
時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使

用
量
１
２
０
㎏
ま
で
先
着　
￥
大

豆
10
㎏
９
、０
０
０
円　
申
Ｈ
で

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い
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お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者
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ン
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ト

日
12
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

場
中
央
公
民
館
さ
い　
定
80
人
先
着　

申
11
月
30
日
㈯
ま
で

▶
出
演
す
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
オ
ビ
リ
ー

の
み
な
さ
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緑
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ー
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❶
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
12
月
１
日
㈰　

￥
２
、２
０
０

円　

申
11
月
８
日
㈮
〜
20
日
㈬

（
Ｈ
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
８
日
㈰　

￥
３
、５
０
０

円　

申
11
月
８
日
㈮
〜
27
日
㈬

（
Ｈ
可
）◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
定
12
人
先
着　
持
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❷
ぷ
ち
講
座

①
モ
イ
ス
ト
ポ
プ
リ
づ
く
り

日
12
月
７
日
㈯　
定
各
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人
先
着　

￥
各
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０
０
円　
申
11
月
８
日
㈮

〜
12
月
２
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②
な
わ
な
い
か
ら
は
じ
め
る
！

　
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

11
月
８
日
㈮
〜
12
月
９
日
㈪

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
持
作
品
を
持
ち
帰
る
袋
、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装

中
之
島
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化
セ
ン
タ
ー
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❶
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
で
つ
く
る
ふ

わ
ふ
わ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

日
11
月
24
日
㈰
・
30
日
㈯
、
12
月

１
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

11
月
９
日
㈯
か
ら

❷
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
の
小
物
入
れ

日
11
月
24
日
㈰
・
30
日
㈯
、
12
月

１
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　
定
各

20
人　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

11
月
９
日
㈯
か
ら
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ど
も
・
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育
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課
さ
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
来
年
１
月
24
日
㈮
午
後
６
時
45

分
〜
８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ

の
妊
婦
疑
似
体
験　
対
出
産
予
定

月
が
３
月
〜
４
月
の
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー　
定
①
各
24
組
抽
選
②
16

組
抽
選　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
11
月
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日
㈪
〜
17
日
㈰
（
Ｈ
可
）
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日
11
月
15
日
㈮
〜
来
年
２
月
16
日

㈰（
ツ
リ
ー
は
12
月
25
日
㈬
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
が
お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
Ｔ
39
・
２
５
０
０

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶ワクワク絵本タイム
日11月11日㈪午前10時45分～11
時15分　対どなたでも

❷講座＆相談
　「子どもの歯の健康について」
日11月21日㈭午前10時30分～11
時30分　講歯科衛生士　定15組
先着　申11月11日㈪から

❸昔遊びを楽しもう！
日12月７日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

割り箸ゴム鉄砲の射的やこま回し
などをして遊びます。

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶わらべうたで遊ぼう
日11月27日㈬午前11時～11時20
分　対どなたでも

❷赤ちゃんふれあい音楽遊び
日11月30日㈯午前10時30分～11
時　対４カ月～１歳の乳児と保
護者　定12組先着　申11月11日
㈪から

❸ベビーマッサージ
日11月15日㈮午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
母親　定12組先着　申随時

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶めざせ！美姿勢ママ！
　らくらく筋トレと骨の話
日11月13日㈬午前10時～正午　
定15人先着

❷出張！ウィルながおか♪
　夫婦スペシャル♪
　夫婦の関係性をテーマに話し
合います。
日11月27日㈬午前11時～正午　
対子育て中の母親　定６組先着　
保育＝６人先着（生後６カ月～
未就学児）　申11月13日㈬から

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　チューリップ植え付け＆
　おしゃべりハッピータイム
日11月18日㈪午前10時30分から

越路 のびのび　先を見通した
　食事・幼児期の食事の大切さ
日12月３日㈫午前10時30分から　
申11月14日㈭～12月２日㈪

三島 もりもり
　助産師育児講座～感染症の

予防と発症時の対応～
日11月19日㈫午前10時から

山古志 やまっこ
　防災講座～身近な物で防災

グッズを作ろう！～
日11月30日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　運動遊び講座
日11月29日㈮午前10時30分から

和島 わくわく
　子どもにかかるお金の話講座
日11月27日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ
　手形でアートWeek
日11月11日㈪～15日㈮

栃尾 すくすく
　クリスマスミニコンサート
日12月７日㈯午前11時から

与板 にじの子広場
　クリスマス製作
日12月６日㈮午前10時30分から

川口 すこやか　親子運動遊び
日11月27日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日・場11月12日㈫…てくてく、
18日㈪…ちびっこ広場、12月
６日㈮…ぐんぐん　時午前10
時45分～11時45分　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①11月13日㈬②19日㈫③21
日㈭④22日㈮⑤12月４日㈬⑥
５日㈭　時午前10時30分～11
時30分（⑥は11時まで）　場
①ぐんぐん②③てくてく④⑤
すくすく⑥ちびっこ広場　講
①②⑥家庭児童相談員③⑤助
産師④保健師、栄養士

日11月23日㈷午前10時～午後３時　場アオーレ長岡　
問同実行委員会事務局（農水産政策課市セ内）Ｔ39
・2223
★同時開催　お米フェスタ
　餅つき・米粉づくりなどの体験ブースや飲食ブー
スが登場します。

今年も集結！
長岡うまい米
コンテスト

先着で長岡のブランド米を使っ
たおにぎりをプレゼントします。

中・高校生集まれ～ミライエティーンズ部
問ミライエ長岡企画推進室ミラＴ86・6008
日①11月22日㈮②12月27日㈮③来年１月24日㈮④２月９日㈰⑤
３月７日㈮　時①③⑤午後４時～８時30分②午前９時30分～
午後６時④午前９時30分～午後５時30分　場ミライエ長岡

中・高校生が自由に過ごせ
る空間ができるよ。フリー
ドリンクもあるから、勉強
や読書の息抜きに最適！気
軽に立ち寄ってね。

▶わし麻呂くん

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/



