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ままリラ

ままナビ

ままのまカフェ パパママサークル

悩むよりも、子育てを
心から楽しんでほしい
産後ケアコーディネーター

佐藤 紫
し

野
の

 さん

約７割の保護者が抱える子育ての悩みや不安 核家族化が進む市内の子育て世帯

　全体の約70％が悩み
や不安があると回答。
子どもの行動や気持ち
・しつけの仕方が分か
らない、生活習慣の乱
れに悩みや不安がある
と答える人の割合が高
くなっています。

　５年間で子育て世帯の核家族の割合が15ポイン
ト増加。核家族は周囲のサポートが得られにくく、
家事や育児の負担が大きくなることが指摘されて
います。

【出典】長岡市子育て世帯の生活に関する調査
（令和５年度実施）

【出典】文部科学省令和５年度「家庭教育の総合的推進に関する
調査研究（家庭教育についての保護者へのアンケート調査）」

　産後１年くらいま
での保護者と赤ちゃ
んが対象。話をした
り、ゆっくりくつろ
いだりしながら、体
を休めることができ
ます。

　主に０歳児とお母さんを対
象に、子どもの遊ばせ方や声
の掛け方など、具体的な育児
方法や関わり方を学びます。

　子育てを支援す
るために活動する
母子保健推進員が、
子どもを預かり見
守る中で、母親同
士の交流と子育て
の相談ができます。

　安心して赤ちゃ
んを迎えられるよ
うに、沐浴やおむ
つ交換など、妊娠
中に知っておきた
い育児のポイント
を紹介しています。

　沐浴のやり方は動画で何度も見
ていましたが、実際にやってみる
と想像以上に大変でした。
子どもを持つのは初めてな
ので、育児休業も取り、２人
で一緒に子育てをしてい
きます。子どもが生まれ
てくることが今から楽し
みです。

ままのまカフェに参加した
田中ひとみさん・柊

しゅう

ちゃん
パパママサークルに参加した
菊入蓮

れん

さん・友
ゆう

音
ね

さん

　家庭やお母さん自身の状況
などを聞き、情報提供や関係機関と連携した
サポートを行います。人によっては、自分の
親やパートナーにも言えない悩みや不安を抱
えていることも。その思いを吐き出して気持
ちが軽くなってもらえるよう、一人ひとりの
波長に合わせて、話しやすい雰囲気をつくる
ことを大切にしています。その子の子育ては
一回限り。だからこそ、悩むよりも子どもの
成長を楽しんでもらいたいです。
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介
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赤ちゃんとの
健やかな暮らしを
サポート

　市では、妊娠期から育児まで切れ目なく支える
「長岡版ネウボラ」の体制を整えています。出産
・育児の悩みや知りたいことは人それぞれ。特に、
産前産後は心身が不安定になり、ストレスが強い
時期です。産後ケアコーディネーターや保健師が
一人ひとりのニーズに合わせて必要な支援を調整
し、育児をサポートします。
問子ども・子育て課Ｔ39・2300

ままリラ、ままナ
ビの申し込みなど
詳しくは
こちら

パパも参加OK

寄り添い、切れ目なく支える寄り添い、切れ目なく支える
長岡の子育て長岡の子育て特集
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　４月に長岡に引っ越して知り合い
がいなかったので、ママ同士で交流
できる「ままのまカフェ」を何度か

利用しています。子育てやお
出掛け情報などを気軽におし
ゃべりできるのがいいですね。
　母子保健推進員さんに小さ
な悩みや不安も相談できるの
で、気持ちが楽になります。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/daycare.html

