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ｐ２ こう変わる！中学校の部活動ｐ２ こう変わる！中学校の部活動
ｐ４ もっと知りたくなる！まち・ひとの魅力ｐ４ もっと知りたくなる！まち・ひとの魅力
ｐ６ 約40万人が来館！ミライエ長岡１周年ｐ６ 約40万人が来館！ミライエ長岡１周年
ｐ８ ながおかウェルネス事業がスタート　ｐ８ ながおかウェルネス事業がスタート　

◉表紙◉表紙
　長岡まつり大花火大会・視野いっぱいに広がる正三尺玉（ｐ10、27）　長岡まつり大花火大会・視野いっぱいに広がる正三尺玉（ｐ10、27）
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（左から）宮内中学校野球部、
同校バレー部、
寺泊中学校吹奏楽部

来年９月来年９月からから休日休日はは「地域クラブ活動」「地域クラブ活動」へへ

こう変わる！
中学校の部活動

　
近
年
、
少
子
化
な
ど
に
よ
る
部

員
数
の
不
足
で
、
活
動
の
継
続
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
中
学
校
の
部

活
動
。
国
は
、
子
ど
も
の
活
動
の

場
を
守
る
と
と
も
に
教
員
の
負
担

軽
減
を
図
ろ
う
と
、
学
校
の
教
育

活
動
の
一
環
で
行
わ
れ
て
き
た
部

活
動
を
、
地
域
の
団
体
な
ど
に
よ

る
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ
移
行
す
る

方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な

活
動
環
境
の
実
現
へ

　
市
で
は
、
休
日
の
部
活
動
に
替

わ
り
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
を
来
年

９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
予
定
。
実
施

に
向
け
、
体
制
の
整
備
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
17
日
に
は
、
市
と
市
教
育

委
員
会
、
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
で
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
４
者
の
連

携
に
よ
り
、
持
続
可
能
な
活
動
環

境
の
整
備
を
推
進
。
市
内
の
中
学

生
が
将
来
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
芸
術
に
親
し
む
こ
と
が
で

き
る
機
会
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
部
活
動
地
域
移
行

室
Ｔ
39
・
２
０
３
６

地域クラブ活動とは？

子どもたちの活動の場を守り、
選択肢を広げます
　地域クラブ活動は、従来の部活動の目的である教育的
意義を継承する活動です。「勝敗」は最優先事項ではな
く、子どもたちの健全育成のための活動の場を確保します。
　活動時間は、原則土・日曜日のいずれか３時間程度。
大会も地域クラブで参加することになります。

▲詳しくはこ
ちら

　学校施設が中心です。中学校区を基本にエ
リア分けするため、複数校による合同チーム
になったり、自分の通う学校以外の場所で活
動したりすることもあります。

活動場所

参加費
　スポーツ保険や指導者謝金、その他の運営
経費として新たに参加費が必要です。

活動する種目
　現在、休日に活動している部活動の種目が
原則です。
【 スポーツ】陸上競技、柔道、水泳、体操、
剣道、軟式野球、サッカー、卓球、バドミ
ントン、ソフトボール（女子）、バレーボ
ール、ソフトテニス、バスケットボール

【文化芸術】吹奏楽、合唱、美術

Ｑ 平日の部活動はどうなるの？

Ｑ 指導は誰がするの？

A これまで通り、学校で行います

A 地域の指導者が教えます
　長岡市スポーツ協会・長岡市芸術文化
振興財団の「指導人材データバンク」に
登録した、安全管理や技術指導などを行
う「指導スタッフ」と参加者の見守りを
行う「活動サポーター」が指導、大会の
引率などを行います。
　地域の指導者として登録した教職員が
指導することもあります。

　休日の部活動は、来年８月末に全市一斉に終了予定。平
日は、各学校で行う部活動を継続して実施します。

●在籍する中学校の部活動にない活動も選べる
●平日の部活動と違う活動に参加できる
●他校の仲間と地域で活動・交流できる

対象経費＝主に中学生以下の子どもを対象にした市内で開催するスポ
ーツ活動の体験会、教室などに要する経費　対象団体＝市立中学校で
部活動が行われていない競技の団体など　補助額＝１事業当たり上限
10万円　※詳しくは市ホームページで　問スポーツ振興課Ｔ32・6117

部活動にないスポーツ種目の
団体を支援

ジュニアスポーツ活動
環境整備事業補助金

熱意あるみなさんの力をお貸しください！
指導スタッフ・活動サポーター募集

　担当する地域クラブは、来年６月ごろに決定します。
対象＝18歳以上（高校生は除く）　申し込み＝来年１月31
日㈮まで　問スポーツ活動…長岡市スポーツ協会Ｔ34・
2130、文化芸術活動…長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

指導資格の保有は求めません
　指導に関する資格の保有は求めてい
ませんが、基本的な指導方法や救急救
命などの指定研修を受講する必要があ
ります。 ▲申し込みなど

詳しくはこちら

長岡消防署小国出張所が移転

消防体制の強化で
地域の安全・安心確保へ

９月
 から

　
庁
舎
の
老
朽
化
に
伴
い
、
長
岡

消
防
署
小
国
出
張
所
が
９
月
１
日

に
移
転
し
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
、
平
成
28
年
度
に
閉

校
し
た
旧
下
小
国
小
学
校
の
校
舎

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。
こ
れ
ま
で

の
約
３
倍
の
庁
舎
面
積
に
な
り
、

消
防
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

通
年
使
用
で
き
る
ヘ
リ
ポ

ー
ト
な
ど
新
た
な
機
能

　
地
元
住
民
の
要
望
を
受
け
、
消

雪
設
備
の
あ
る
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
設

置
。
通
年
で
機
動
的
な
救
急
搬
送

や
救
助
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
救
急
講
習
や
消
防
団
の

会
議
に
も
使
用
で
き
る
会
議
室
を

新
た
に
設
け
、
職
員
と
団
員
の
連

携
を
促
進
。
女
性
専
用
の
生
活
ス

ペ
ー
ス
を
完
備
す
る
こ
と
で
、
女

性
職
員
も
勤
務
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
、
消
防
力
の
向
上
に
努

め
て
い
き
ま
す
。
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本
部
総
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所
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地
＝
小
国
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Ｔ
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・
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１
８
４

地域クラブ
活動の

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate09/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate09/staff.html
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▲こちら

　長岡を形作るのは、まちに生き、まちと関わってきた、全ての「ひとの物語」──
そんな想いで市内外に長岡の魅力を発信するウェブメディア「な！ナガオカ」をリニ
ューアル。長岡のひとの魅力を丁寧に伝えるため、より読みやすく、探しやすくなり
ました。ぜひ、じっくりとご覧ください。
問広報・魅力発信課Ｔ39・5151

リニューアルでさらに見やすくリニューアルでさらに見やすく
もっと知りたくなる！
まちの魅力、ひとの魅力

情報発信メディア

気になる記事が
見つけやすい
おすすめキーワードや

地域ごとの
検索ができます

スマホでも
読み応えのある記事
がスマートフォンでも
読みやすくなりました

　小学生から高校生までが集う学習
塾・ひねもす大学（大島本町１）。
受験のための勉強の指導だけでなく、
トークイベントやワークショップな
どで子どもたちと多様な大人をつな

ぐ新たな学びの場を提供しています。

記事は
３５０本以上！
こんな人が
登場しました

すてきな人たちとつながり、
もっと面白い長岡に
ひねもす大学　代表

太刀川 晋平 さん
　掲載をきっかけに、利用の問い合
わせや学校の先生の見学が増えると

ともに、既存の利用者さんと学びに対する想いを再確
認する良い機会になりました。新しいことに挑戦して
いると、その取り組みを一言で説明するのは難しい。
記事になったことで、自分の考えが丁寧に伝わりやす
くなりました。名刺代わりと言えるツールです。
　これまで、たくさんの人の生き方を若者に見せてあ
げたいと思い、イベントをつくってきました。「な！
ナガオカ」に登場するのはすてきな人ばかり。そこか
ら新たなつながりが生まれていくのも面白いですね。
登場した人と読者がリアルで会う機会もあると、もっ
と長岡が盛り上がると思います。

　男子プロバスケットボールＢリーグ３部の
新シーズンが始まります。Ｂ２昇格に向けて
心強い新メンバーを迎えた新潟アルビレック
スＢＢ。最高のスタートダッシュが切れるよ
う、会場から熱い声援を送りましょう！
問市民協働課Ｔ39・2288

10/５㈯ホーム開幕戦

アルビＢＢ
復活へ

#７ 五
い が ら し

十嵐 圭
け い

選手
　 　

　今シーズンは、選手であ
りながらチームを立て直す
という大きな挑戦をします。
そのためには、市民のみな
さんの声援が必要です。簡
単なことではありませんが、
みなさんと力を合わせて頑
張りたいです。
　ホームアリーナであるア
オーレ長岡で、お会いでき
るのを楽しみにしています。

鵜
う

澤
ざ わ

 潤
じ ゅ ん

ヘッドコーチ
　 　

　私が選手として在籍してい
た2018-19シーズンで果たし
たＢ１中地区優勝。そこから
４年でＢ３に降格し、歯がゆ
い気持ちでいっぱいでした。
チームの再建を任されたこと
は非常にうれしく、身の引き
締まる思いです。
　今まで以上にみなさんに愛
されるチームづくりをしてい
くので、応援よろしくお願い
いたします。

強い覚悟を持って集結！強い覚悟を持って集結！

　地域に根ざしたプロスポーツクラブとして
ブースターと共に歩みを進めるアルビＢＢ。
昨シーズンから延べ2,263人の市内小・中学
生と交流しました。

　ふるさと納税を利用したクラウ
ドファンディングにより集まった
寄付を活用し、アオーレ長岡をア
ルビカラーに装飾。市を挙げてア
ルビＢＢを応援します。

ブースターと共に歩むブースターと共に歩む バスケのまち長岡が後押しバスケのまち長岡が後押し

シーズン前半戦＠アオーレ長岡シーズン前半戦＠アオーレ長岡 10/５・６は市民デー！
各日300席無料招待
（申し込みはこちら）

VS東京八王子ビートレインズ
10/５㈯17：00～・６㈰13：00～

VS立川ダイス
12/28㈯17：00～・29㈰13：00～

VS金沢武士団
11/16㈯17：00～・17㈰13：00～

VSトライフープ岡山
１/11㈯13：00～・12㈰13：00～

VS山口パッツファイブ
12/７㈯17：00～・８㈰13：00～

▶チケット情報や試合
日程などはアルビＢＢ
ホームページで

https://na-nagaoka.jp/
https://bleague-ticket.psrv.jp/sales/NA/flex202425/nagaokacity2024100506
https://www.albirex.com/
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①セーラー服おじさんとして知られるエンジニア･小林秀章さんと一緒に、ＡＩ
と会話しながら小説を作る講座②渋沢栄一記念財団渋沢史料館顧問･井上潤さん
による講演③ミライエ前の歩行者天国④ｅスポーツ体験⑤セルフ写真に挑戦する
ワークショップ⑥３Ｄ空間化した渋沢栄一ゆかりの地・渋沢史料館（東京都北
区）のバーチャル体験⑦⑧３Ｄプリンターを使ったワークショップなど⑨カフェ
で接客する分身ロボットOriHime

　７月で開館１周年を迎えた、人材育成と産業振興、イノベー
ションの拠点「米百俵プレイス ミライエ長岡」。７月20日㈯・
21日㈰に記念イベントを開催し、多くの人でにぎわいました。
問ミライエ長岡企画推進室Ｔ86・6008

※ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）…デジタル技術を用いて生活やサービスをより良く変化させること

※
対
・
定
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
12
ペ
ー
ジ
へ

問�地域振興戦略部Ｔ39・2260、与板支
所地域振興・市民生活課Ｔ72・3201

　与板支所の跡地に、コミュニティセン
ターと支所が一体となった新たな交流拠
点施設の整備を進めています。　
　新施設には、イベントなどに利用でき
る多目的ホールや、気軽にお茶を楽しめ
るカフェスペース、地域活動に使える和
室や調理室などを設置。令和７年度にオ
ープン予定です。今後、施設を活かした
地域の活性化策を、住民のみなさんと一
緒に検討していきます。

申し込み＝９月30日㈪までに与板支所地域振興・市民生活課、
よいたコミュニティセンター、志保の里荘にある応募
用紙または専用フォーム（右）で　※１人何点でも応
募可

採用者に１万円相当、応募者の中から抽選で５人に
2,000円相当の特産品詰め合わせプレゼント！

愛称
募集

与板地域の新交流拠点
整備に着手

米百俵プレイス米百俵プレイス

ミライエ長  岡ミライエ長  岡１１周年周年
１年で約40万人が来館

②②

③③④④⑤⑤⑥⑥⑦⑦⑧⑧

⑨⑨

①①

▶詳しく
はこちら

　来年１月～３月に実施する小学生向け
ワークショップ「ミライエ クリエイテ
ィブキッズ」の企画を募集します。
対市内に事業所がある企業　定３講座抽選　
謝礼＝１講座５万円　申10月21日㈪まで
に申込書をミライエ長岡企画推進室へ

企業の人材や技術を
活かして、
ワークショップを
してみませんか

「ながおかＤＸセンター」開設
業務のデジタル化・ＤＸを全力サポート

企業などのみなさんお気軽に相談を！

　市内企業や団体などの業務のデジタル化・ＤＸ※をサポートす
る拠点「ながおかＤＸセンター」が８月８日、ミライエ長岡の６
階にオープンしました。
　運営するのは、「地域ＤＸ推進連携協定」を市と長岡商工会議
所と締結した日本精機グループ。常駐する専門員が個別相談に応
じ、デジタル化の推進や企業経営の変革を支援していきます。相
談の多い課題は地域の共通課題として解決策を検討し、
市全体のＤＸを進めます。
時午前10時～午後５時（土・日・祝休日・ミライエ長岡休
館日を除く）　問同センターＴ080・4111・8103、Ｅメール
consult＠nagaoka-dxc.jp　担当＝ＤＸ政策課Ｔ39・2205

▲詳しく
はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/agreement.html
https://miraie-nagaoka.jp/miracri/workshop/
https://logoform.jp/f/Bejfl
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クマ出没に注意！
問鳥獣被害対策課Ｔ39・2348

　中山間地域を中心に、出没情報が多数寄せられています。今年
はクマの餌となる木の実が凶作で、今後さらに人里に出没する可
能性が高まっています。冬眠前の11月ごろまでは、餌を求めて活
動が盛んになる時期。一人ひとりができる対策を確認しましょう。

寄せ付けないために
●ごみを外に放置しない
●ガレージや物置の戸締まり徹底
遭わないために
● 鈴、ラジオなどの音の出るもの
を携帯
● クマの出没しやすい早朝、夕方
の入山は控える
●入山する場合は複数人で

被害を防ぐ！基本を確認
①不要果樹などの伐採
　柿、栗、ドングリ、ギンナンなど、野生動物を引き寄せ
る樹木の伐採費用を補助します。
②鳥獣緩衝帯の整備
　野生動物の潜み場となるヤブなどを刈り払い、見通しの
良い場所とする ｢緩衝帯｣ の整備費用を補助します。

◇　　　◇
①②いずれも　対象団体＝町内会や農家組合など　対象経
費＝賃金、機械賃料、処分費、委託料など　上限額＝①10
万円②15万円

今こそ始めて！
寄せ付けない環境の整備を支援します

秋に増加

▲

クマの
出没情報
はこちら

ながおかウェルネス事業がスタートながおかウェルネス事業がスタート

みんなで始めよう 健康づくり
問福祉総務課Ｔ39・2371

　民間事業者が持つノウハウを活用
し、平成26年度から10年間実施した
「多世代健康まちづくり事業」。市
は引き続き、誰もが健康で心豊かに
暮らせるまちを目指し、同事業で得
た成果や市の健康増進計画である第
３次ながおかヘルシープラン21に基
づき「ながおかウェルネス事業」を
開始しました。
　新事業では、これまで以上に自分
自身の健康に向き合い、誰もが気軽
に健康づくりを実践できる取り組み
を順次展開。市民の健康寿命の延伸
と健康格差の縮小につなげます。

　一人ひとりの悩みや生活習慣に合わせて、
食事のポイントや運動方法を伝えます。
日毎週月・木・土曜日午前９時～正午、午後
１時～５時（１人30分程度。受け付けは午後
４時30分まで）　場高齢者センターみやうち
（曲新町）　問地域活性化・健康事業コンソ
ーシアムＴ86・7867

　市内14カ所に、体重や
体脂肪率、部位別の筋肉
量などを測定できる体組
成計と全自動血圧計を設
置。体の状態を数字でチ
ェックできます。

　多世代健康まちづくり事業で、意欲的に健康づ
くりに取り組んだ市民を「健康づくり認定サポー
ター」として養成。自分自身の健康増進を図りな
がら、市の健康講座やスポーツ教室などの運営を
サポートし、家族や地域へ健康づくりの輪を広げ
ていきます。

体の状態や体の状態や
自分に合った健康づくりを知る自分に合った健康づくりを知る

市民約200人を養成市民約200人を養成
健康づくり認定サポーター健康づくり認定サポーター

食事や健康の悩み
管理栄養士がアドバイス

市内全域に設置
ウェルネススポット

▶健康づくり認定サポーター・
加野雄三さん

◀健康づくり認定サポーター・
青木久美子さん

※日・場などの略字の見方は12ページへ

▲設置場所
など詳しく
はこちら

健康講座で初対面の人と会話
が弾むなど、楽しみながら取
り組み、もう５年以上が経っ
ています。これからはサポー
ターとして、みなさんも楽し
く健康づくりができるよう、
後押ししていきます！

いざ体を動かしてみると、思った
以上に体力の衰えを感じる人もい
るんじゃないでしょうか。私自身、
60歳くらいからアクションを起こ
すことが大切だと実感。人生100
年時代を豊かに過ごすために、早
いうちから一緒に健康づくりに取
り組みましょう！

１人でも複数人でも
相談ＯＫ。市内各地
でも実施を予定して
います。ぜひご利用
ください。

　市内の大学や専門学校、企業な
どに出向いて講座を実施。健康へ
の関心が低い世代や、仕事や家事
で忙しい世代へ、健康の大切さと
簡単に取り組める運動や食生活改
善の方法などを伝えます。

　週２回程度、ミライエ長岡などで健康講座
19ページへを行っています。長岡歯科医師会
や長岡市薬剤師会などと連携したイベントも
開催。専門家から気軽にアドバイスを受けら
れる機会を提供します。

「健康づくり」をもっと身近に「健康づくり」をもっと身近に

学校や企業で出前講座 楽しく交流して脳を活性化
高齢者向けｅスポーツ体験会

誰でも参加できる講座やイベント

　電子機器を用いた
ゲームの腕を競う
「ｅスポーツ」を活
用。新たな活動を体
験することで脳を刺
激するとともに、高
齢者の社会交流や楽
しみを創出します。

いすに座ってできる運動の講座いすに座ってできる運動の講座

薬剤師による血糖値の急薬剤師による血糖値の急
上昇を防ぐ食べ方の解説上昇を防ぐ食べ方の解説

高血圧予防のための高血圧予防のための
減塩のポイント講座減塩のポイント講座

▲講座の
実施依頼
はこちら

問健康増進課Ｔ39・7508

参加者募集 あなたもｅスポーツにチャレンジ！
　体験会後は一定期間、継続利用もできます。
日①10月23日㈬・30日㈬②24日㈭・31日㈭③25日㈮、
11月１日㈮（各計２回）　時午前10時～11時30分　場
高齢者センターみやうち　対65歳以上　定各10人先着　
申９月24日㈫から健康増進課へ

生活習慣病の悪化は、脳梗塞などの
脳血管疾患の発症リスクを高めます

知ってい
ますか？

　長岡市の脳血管疾患による死亡率は、男女ともに全国
と比べて３割以上高くなっています。予防するには、日
ごろの生活習慣を見直すことが有効です。

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0（％）

高血圧症

脂質異常症

糖尿病

75.8％

59.1％

41.4％

長岡市の脳血管疾患患者が有している生活習慣病の割合

（令和５年４月時点）

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/file/wellnessspot-00.pdf
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/tasedai/working-generation.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate19/bear.html
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は、市民リポーターが取材・撮影しました
（14人が登録しています）

ワクワクが
いっぱいだね♪

Instagramから  # ほっとフォト長岡
　ハッシュタグ「#ほっとフォト長岡」を
付けて投稿された写真を紹介します。 
山古志アルパカ牧場
（投稿者・nekosanrunさん）

詳しくは
市公式

Instagramで

一緒に一緒に食べる食べる
と楽しいねと楽しいね

投稿募集中

　長岡技術科学大学で、教職員の子どもたちが学生
ボランティアと過ごす「学内一時託児」を行いまし
た。子どもたちは、機械に囲まれた工作センターの
見学など、工学系大学ならではのメニューを体験。
「パパママの職場ってすごい！」。（８月７日）

　
中
之
島
地
域
で
初
の
子
ど
も
食
堂

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
前
に
、
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
る
子
ど
も
た
ち
。
ワ
イ
ワ
イ

会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、
き
れ
い
に

完
食
し
ま
し
た
。（
７
月
20
日
）

水谷怜南さん

井口庸一さん

優勝狙い、優勝狙い、白熱白熱のバトルのバトル
　水鉄砲で相手の頭にある的を目掛けて
水をかける川口まつりの名物イベント・
水合戦。今年も豪華賞品の獲得を目指し、
子どもも大人もずぶ濡れになりながら熱
い戦いを繰り広げました。（７月28日）

音
楽
で
絆
深
ま
る

　
山
古
志
地
域
の
住
民
が
、
歌
で
東
日
本
大
震
災

か
ら
の
復
興
を
後
押
し
し
て
き
た
福
島
県
の
合
唱

団
と
交
流
し
ま
し
た
。
全
国
の
被
災
地
で
多
く
の

人
を
勇
気
づ
け
た
歌
声
を
合
唱
団
が
披
露
す
る

と
、
会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

（
８
月
10
日
）

外
川
正
明
さ
ん

中越大震災から20年中越大震災から20年
不
フ ェ ニ ッ ク ス

死鳥 、夜空に羽ばたく
　８月１日から３日間にわたって開催した長岡まつり。
中越大震災から20年を迎える今年、復興への願いと
感謝の想いをのせた「復興祈願花火フェニックス」な
どが打ち上がり、多くの人に感動を届けました。
問観光事業課Ｔ39・2221、長岡花火財団Ｔ39・0823

全
国
か
ら

観
覧
客
集
ま
る

恒
久
平
和
へ

想
い
新
た
に

能登にエールを送る花火

　金・土曜日の週末開催と
なったこともあり、約34万
人分の観覧チケットが完売
した大花火大会。誘導員な
どのスタッフを延べ約4,400
人配置し、来場者の安全を
確保しました。

　１月１日に発生した能登半島地震
の被災者に向けて、元気と勇気を送
る特別版の花火を打ち上げました。
豊田小学校とオンラインで交流する
石川県七尾市・小丸山小学校では大
花火大会の上映会が開かれ、大いに
盛り上がりました。

　1,488人もの尊い命
が失われた長岡空襲か
ら79年。慰霊の想いな
どを込めて開催した平
和祭には４万９千人が
参加。祈念式典や灯

とう

籠
ろ う

流しなどを通して、平
和への想いを新たにし
ました。

中越大震災から20年中越大震災から20年

Instagramフォト投稿キャンペーン
投稿者・kazumin8008さん

潮
風
に
乗
っ
て

潮
風
に
乗
っ
て

気
分
爽
快

気
分
爽
快

　寺泊地域と友好親善都市・群馬県伊勢崎市の小
学生によるマリンスポーツ交流会を開催。爽やか
な風が吹く中、参加者は寺泊の海を満喫しました。
（７月27日）

https://www.instagram.com/nagaokacity_official/


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

　今回は、川口地域のマスコッ
トキャラクター「かわぐっち」。頭には
魚野川とやな場、そこ
に揚がるアユを、胸に
は魚沼産コシヒカリの
稲穂をまとった川の妖
精です。

かわぐっち

親子で楽しめる
イベントが目白
押しだっち！

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ
イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
な
が
お
か
稲
刈
り
・
さ
つ
ま
い

も
掘
り
体
験
＆
ガ
ン
ジ
ー
牛
乳

ア
イ
ス
販
売

日
９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
少
雨
決
行
）　
対
親
子　

定
50
組
先
着　
￥
中
学
生
以
上
２

０
０
円
、
小
学
生
以
下
１
０
０
円　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
な

ど　
申
９
月
21
日
㈯
ま
で
（
Ｈ
可
）

中
之
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
61
・
２
０
１
３

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越

大
口
れ
ん
こ
ん
集
出
荷
場
（
押
切

新
田
）　
内
収
穫
体
験
、
れ
ん
こ

ん
と
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理

の
昼
食
、
蓮は

す

の
実
ア
ー
ト
体
験
な

ど　
対
小
学
生
以
上　
定
25
人
抽
選　

￥
小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
お

土
産
付
き
）　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
着
替
え　
申
９
月
18
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
〒
９
５
４
―
０
１
９
２
（
住
所

記
入
不
要
）
中
之
島
支
所
産
業
建

設
課
へ
は
が
き
で
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ルnknsm
-sangyo@

city.nag
aoka.lg.jp

で

道
院
高
原�
Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

日
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時
（
小
雨
決
行
）　
定
50

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

９
月
30
日
㈪
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
９
月
10
日
㈫
か
ら
（
❷
以
外
は

Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10

日
前
ま
で
（
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
の
み
）

❶
岩
塚
製
菓
で
せ
ん
べ
い
が
で
き

る
ま
で
を
学
ぼ
う
―
大
人
だ
っ

て
な
が
お
か
企
業
探
検
隊
！
―

日
10
月
４
日
㈮
午
後
１
時
15
分
〜

４
時
15
分　
場
岩
塚
製
菓
㈱
本
社

（
飯
塚
）　
定
20
人
先
着

❷
原
信
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
見
て

み
よ
う
―
大
人
だ
っ
て
な
が
お

か
企
業
探
検
隊
！
―

日
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

場
原
信
古
正
寺
店　
定
各
５
人
先
着

❸
地
震
だ
！
そ
の
と
き
あ
な
た
は
？

―
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で「
そ
な
え
」

を
考
え
る
―

日
10
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ

セ
ン
タ
ー
き
お
く
み
ら
い　
講
中

越
防
災
安
全
推
進
機
構
地
域
防
災

力
セ
ン
タ
ー
長
・
野
村
祐
太
さ
ん　

定
20
人
先
着

▲避難時に自宅から持ち出すものを考
えるカードゲーム

❹
７
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
学
ぶ

長
岡
の
近
現
代

日
10
月
25
日
〜
11
月
22
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
大
学
教
授
・

栗
井
英
大
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着

❺
飼
い
主
が
知
っ
て
お
く
べ
き
ト

ラ
ブ
ル
と
終
活
―
ネ
コ
派
の
弁

護
士
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
―

日
10
月
29
日
㈫
午

後
７
時
〜
８
時
30

分　
講
飼
い
主
サ

ポ
ー
ト
弁
護
士
・

平
哲
也
さ
ん
ほ
か　

定
20
人
先
着◇　　

　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
￥
５
０
０
円

（
❹
は
３
、０
０
０
円
）

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
ト
キ
分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー　
　

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

日
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
対
小
学
４
年
生
以
上　
定

10
人
抽
選　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
可
）

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
専
門
家
な
ら
で
は

の
知
識
や
技
術
を
教
え
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭
（
各
１

時
間
〜
２
時
間
程
度
）　
場
・
申

各
参
加
店
舗
、
ト
チ
オ
ー
レ
な
ど　

問
栃
尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１
９
１

※
詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン
ト
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
の
冬
囲
い

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
ば
さ
み　
申
９
月
６
日
㈮

〜
10
月
２
日
㈬
（
Ｈ
可
）

②
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

　
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花

推
進
主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９
月
６
日

㈮
〜
10
月
９
日
㈬
（
Ｈ
可
）

❷
親
子
園
芸
教
室
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花

推
進
主
任
指
導
員　
定
10
組
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９
月
６
日

㈮
〜
10
月
９
日
㈬
（
Ｈ
可
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
オ
ー
バ
ー
シ
ョ
ッ
ト
織
で　

マ
フ
ラ
ー
を
織
る
」

日
10
月
９
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

申
９
月
11
日
㈬
か
ら

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
「
宮
内
・
摂

田
屋
百
景
」

日
９
月
14
日
㈯
〜
12
月
28
日
㈯

（
火
曜
日
、
９
月
12
日
㈭
・
13
日

㈮
は
休
館
）　
場
・
問
秋
山
孝
ポ

ス
タ
ー
美
術
館
長
岡
Ｔ
39
・
１
２

３
３長岡出身のグラフィッ

クデザイナー・秋山孝
さんとその教え子など
のアーティストによる
ポスター 41点を展示。
独自の視点で切り取っ
た宮内・摂田屋地区の
魅力を伝えます。

▶旧宮内駅を描いた
ポスター

環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い　
　
　
　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
23
日
㉁
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
50
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
の
実
演
、
し
つ

け
方
相
談
な
ど　
問
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

問福祉総務課アオＴ39・2371
日９月14日㈯・15日㈰午前10時～午後４時　
場アオーレ長岡　内福祉の仕事体験、福祉
団体による食品や雑貨の販売など

▶詳しく
はこちら

車いす操作など
27の体験がで
きます。

★同時開催
日９月14日㈯　内・時①将来に備えるため
の成年後見制度基礎セミナー…午前10時30
分～正午②後見人の集い…午後１時30分～
３時　場アオーレ長岡　講行政書士・坂田
晋さん　定①20人先着②10人先着　申９月
13日㈮までに成年後見センターＴ86・4715へ

福祉と健康を楽しく学ぼう！

防災・健康ウオークin長岡（越後長岡歴史ウオーク）
　悠久山公園方面へのウオーキングやワークショップ、起震車体験ができます。
日10月12日㈯午前９時から（雨天決行）　集合＝アオーレ長岡　コース＝18㎞、10㎞、５㎞　￥高校生以
上1,000円、小・中学生500円、未就学児無料（小学生以下は保護者同伴）　※詳しくは情報ラウンジアオ、
各支所などにあるパンフレットで　申９月13日㈮までに新潟県ウオーキング協会Ｔ025・521・2627へ　担
当＝地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

約２７０年の歴史と伝統
与板十五夜まつり

担当＝与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72・3201

日９月13日㈮～15日㈰　場与板地域市街地、都
つ

野
の

神社　問同まつり連絡協議会（与板町商工会内）
Ｔ72・2303

★同時開催　与板消防署救急フェア
日９月14日㈯午後１時30分～４時30分　場与板町
与板国道403号上　内心肺蘇生法の体験、ＡＥＤ
の使用方法、起震車体験など　問与板消防署Ｔ72
・2572

若者が屋台を力強
く引き、都野神社
の坂を登るさまは
迫力満点です。

ミツバチ×のもーれ！
地域おこし協力隊と

長岡のいいところ再発見！
　２つの交流イベントのコラボ企画。地域おこし
協力隊の活動内容を学び、今後の展望
などを語り合います。

①ミツバチ
日10月２日㈬午後６時～８時　場ミライエ長岡　
￥300円　申９月30日㈪まで　問産業イノベーシ
ョン課大手Ｔ39・2402
②のもーれ！
日10月18日㈮午後７時～８時30分　場アオーレ長
岡　￥一般2,000円、学生1,000
円　申10月16日㈬まで　問Ｎ
ＰＯ法人市民協働ネットワー
ク長岡Ｔ39・2020　担当＝市
民協働課アオＴ39・2291

▶申し込みはこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate04/suko-tomo.html
https://forms.gle/nErZjjXykx5GZJEM6


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 14市政だより　2024.９15

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
11
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
13
日
は
羽
賀
友
信
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈷　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

２
０
０
円
か
ら　
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
０
９
０
・
９
６

３
９
・
６
８
５
５

❷
震
災
20
周
年
特
別
講
座　
　
　

「
多
文
化
共
生
社
会
に
お
け
る

防
災
の
課
題
と
市
民
に
求
め
ら

れ
る
視
点
」

日
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
羽
賀
友
信
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
長　
定
30
人
先
着　

申
９
月
10
日
㈫
〜
24
日
㈫
（
Ｈ
可
）

◀
か
わ
ぐ
っ
ち

長
岡
で
暮
ら
す
外
国
人
の
数

は
中
越
大
震
災
か
ら
約
６
０

０
人
増
え
て
２
、７
５
８
人

に
。
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、

災
害
時
に
求
め
ら
れ
る
外
国

人
支
援
の
在
り
方
を
み
ん
な

で
考
え
る
っ
ち
！

❸
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
10
月
１
日
〜
来
年
３
月
30
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
（
各
１
時
間
）、

毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　
対
平

仮
名
・
片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で

き
る
人　

￥
月
１
、６
０
０
円
程

度
（
18
歳
未
満
は
無
料
。
教
科
書

代
別
）

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
災
害
復
興
文
庫
展
「
中

越
大
震
災
20
年
と
歴
史
文
書
館
」

　
中
越
大
震
災
の
避
難
所
資
料
や

救
出
し
た
古
文
書
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。

日
10
月
８
日
㈫
〜
11
月
16
日
㈯

❷
れ
き
ぶ
ん
講
演
会
「
復
興
と
は

何
か
～
中
越
と
福
島
の
災
害
伝

承
の
現
場
で
考
え
た
こ
と
～
」

日
10
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
福
島
県
立
博
物
館
学
芸

員・筑
波
匡
介
さ
ん　
定
60
人
先
着　

申
９
月
10
日
㈫
〜
10
月
９
日
㈬

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
９
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
馳
星
周
著
「
少
年
と
犬
」
の
感

想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
ひ
ろ
げ
て
あ
そ
ぶ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

日
９
月
23
日
㉁
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

15
人
先
着

❸
み
に
み
に
上
映
会

日
９
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

日
９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
南
地
域

図
書
館　
講
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会　
対
20
歳
以
上

（
酒
の
試
飲
あ
り
）　
定
15
人
先
着　

￥
４
０
０
円　
申
９
月
10
日
㈫
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
工
藤
ノ
リ
コ
さ
ん
の
絵
本
～

日
９
月
15
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
じ
ゅ
も
ん
」

日
９
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
み
ん
な
で
一
緒
に
お
は
な
し
会
！

～
む
か
し
ば
な
し
を
読
ん
で
み

よ
う
～

日
９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

大
型
絵
本
の
音
読　
対
３
歳
〜
小

学
生　
定
10
人
先
着

❸
ジ
ャッ
ク
・
オ
・
ラ
ン
タ
ン
の
お

ね
だ
り
絵
本
だ
い
さ
く
せ
ん
！

日
10
月
５
日
㈯
〜
30
日
㈬　
対
小

学
生
以
下

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ぴ
ょ
ー
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読

み
聞
か
せ
、
工
作　

対
小
学
生
以
下　

定
10
人
先
着

66団体が大集合！

担当＝市民協働課アオＴ39・2291
　体験や販売、ステージ発表などで各市民団体が
活動の魅力を伝えます。
日９月28日㈯午前10時～午後３時　場アオーレ長
岡　問市民協働センターアオＴ39・2020

社会福祉や文化
芸術、自然環境
などさまざまな
分野の団体が集
います。

働く車が大集合
土木フェスティバル
～ここにも あそこにも 土木の力～
問土木政策調整課市セＴ39・2307

日10月６日㈰午前９
時30分～午後４時30
分　場国営越後丘陵
公園　※駐車料が必
要18ページへ　内土
木・防災用の機械の
展示、体験、実演など

▶詳しく
はこちら

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話
からのみとなります。

❶リリックホワイエコンサート in Autumn
日10月22日㈫午後２時から　場リリックホール　出
演＝長谷川正規（テューバ）、斉藤晴海（ピアノ）　
対小学生以上　定80人先着　申９月17日㈫から電話で

❷辻井伸行プレミアム・リサイタル2024
日12月１日㈰午後３時から　場リリックホール　曲
目＝ドビュッシー／版画、プロコフィエフ／ピアノ
・ソナタ第７番「戦争
ソナタ」など（予定）　
￥全席指定Ｓ席10,000
円、Ａ席8,000円、リス
ニング席4,000円　※１
人２枚まで　チケット
発売日＝10月４日㈮

❸「プロと一緒に『演劇』やってみよう！」参加者募集
　演劇体験を通して表現力アップを目指します。
日11月16日㈯午後１時30分～４時30分　場リリック
ホール　講文学座演出家・生田みゆきさん　対高校
生以上　定25人抽選　￥2,000円（学生500円）　申
10月11日㈮（必着）までに同財団ホームページ、リ
リックホールなどにある申込書で

ⓒYuji HoriⓒYuji Hori

❶特別展「馬高式土器から栃倉式土器へ」
　新潟の縄文時代中期を
代表する土器の変遷を、
出土品と共に紹介します。
日９月21日㈯～11月４日
㉁　￥入館料（一般200
円、高校生以下無料）

★関連講座
　馬高式土器から栃倉式土器へ
　－転堂遺跡にみる様相－
日10月26日㈯午後１時30分～３時30分　対小学生
以上（小学生は保護者同伴）　定50人先着　申９
月10日㈫～10月23日㈬

❷縄文土器をつくろう！
①土器づくり
日・場①９月23日㉁…馬高縄文館②29日㈰…藤橋

歴史の広場　定①20人先着②10人先着　持汚れて
もよい服装・タオル　申①９月10日㈫～20日㈮②
10日㈫～26日㈭
②土器焼き体験
日10月19日㈯（雨天延期）

◇　　　　◇
①②いずれも　時午前10時～午後３時　対小学生
以上（小学生は保護者同伴）

❸開館15周年記念
　「正解はどれ!?ホンモノ火焔型土器」
日９月21日㈯～11月４日㉁　￥入館料

３つの土器の中から
本物の出土品を当て
るクイズです。正解
者の中から抽選で火
焔型土器（写真）の
実物大作品をプレゼ
ントします。

❹みにつける火炎土器
　火炎土器ネイル
日10月６日㈰午前10時～正
午、午後１時～３時　対小
学生以上（小学生は保護者
同伴）　定各10人先着　持
マニキュア、ピンセットな
ど　申９月10日㈫～10月３
日㈭

◀初公開する転
ころびどう

堂遺跡（上除町）
出土の火焔型土器

馬高縄文館で
縄文の世界に
触れてみよう
場・問同館Ｔ46・0601

開館
15周年

中越地震20年・新潟地震60年　来て、見て、学ぼう！
「みんなの防災フェア＆スマートエネルギーフェア」
日９月28日㈯・29日㈰午前10時～午後４時　場ハイブ長岡　
内防災情報の紹介、仕事体験、働く車の展示など　問同
実行委員会事務局（ＴｅＮＹテレビ新潟内）Ｔ025・283・
8700　担当＝危機管理防災本部アオＴ39・2262

同時開催の「親子ぼう
さいフェス」では、防
災をテーマにした子ど
も向けアトラクション
をクリアした人に、景
品をプレゼントします！

地震体験車地震体験車

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate18/doboku-fes.html


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
寺
泊
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
と
、

地
域
の
住
民
が
持
ち
寄
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
か
ら

整
理
券
配
布
）

▲かわぐっち

絵
本
や
雑
誌
、
小
説
な
ど

約
１
、０
０
０
冊
が
並
ぶ

っ
ち
。
思
わ
ぬ
本
と
の
出

会
い
が
あ
る
か
も
!?

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
和
紙
職
人
に
よ
る　
　
　
　
　

「
紙
す
き
体
験
」

日
９
月
22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
高
校
生
以
上　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
申
９

月
10
日
㈫
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム　
定
10
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
五

味
太
郎
作
品
シ
リ

ー
ズ
「
あ
そ
ぼ
う

よ
」
な
ど　
対
小

学
生
以
下　
定
15

人
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
11
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
１

月
〜
２
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
９
月
10
日
㈫
〜
16
日

㈷
（
Ｈ
可
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
で　
　

平
和
と
異
文
化
を
学
ぼ
う
！

　
戦
跡
の
見
学
や
現
地
中
学
生
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
平
和
と
異
文

化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

内
・
日
事
前
研
修
…
10
月
〜
12
月

に
４
回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
市
訪
問

…
来
年
１
月
13
日
㈷
〜
19
日
㈰　

対
中
学
１
年
生　
定
15
人　
試
験

日
＝
10
月
12
日
㈯　
選
考
＝
面
接

（
日
本
語
と
簡
単
な
英
語
）　
￥

16
万
円
（
就
学
援
助
世
帯
は
８
万

円
）　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
学

校
に
あ
る
申
込
書
で

▶
ホ
ノ
ル
ル
市
の
中
学
生
と
の
交
流

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
と
ち
び
ま
つ
り

日
10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
県
内
の
美
術

・
工
芸
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

作
品
販
売
な
ど

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

市へ寄贈された絵本原画など約100点が勢ぞろい
長岡の絵本作家 松岡達英展

場・問栃尾美術館Ｔ53・6300

日９月21日㈯～11月24日㈰午前９時30分～午後５
時（受付は午後４時30分まで。月曜休館。祝休日
の場合は翌日）　※
９月21日㈯午前10時
からオープニングセ
レモニー　￥一般500
円、大学生・高校生
250円

★サイン会
　当日に本を購入すると参加できます。
日９月21日㈯午前11時～正午、午後１時30分～３時

▶岩崎書店「イモリくん 
ヤモリくん」 ©松岡達英

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶気になる子どもの虫歯予防
　どうしてる？
日９月20日㈮午前11時～11時40
分　講歯科衛生士　定12組先着

❷妊娠期から授乳期のママの
　薬と子どもの薬について
日９月26日㈭午前11時～11時40
分　講薬剤師　定15組先着

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶親子で楽しむ絵本術講座
　「絵本コミュニケーションで
　子育ての基礎をつくろう」
日９月17日㈫午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者　定
15組先着　申９月６日㈮から

❷いもほり
日９月27日㈮午前10時～11時
（雨天中止）　対１歳以上の未
就園児と保護者　定20組先着　
持軍手、汚れてもよい服装　申
９月19日㈭から

❸ファミリー講座
　「親子でリズム遊び」
日10月３日㈭午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶子育てサロン
　「あつまれ！30代ママ！」
日９月25日㈬午前11時～正午　
対30代の母親と子　定16組先着　
申９月13日㈮から

❷子育てサロン「孫にまごま
ご！嬉しい！悩ましい！楽
しみたい！育孫みんなどう
してる？」

　子ども連れでも参加できます。
日９月21日㈯午前10時30分～正
午　講ＮＰＯ法人多世代交流館
になニーナ副代表理事・佐竹直
子さん　対育児中の祖父母・父
母　定20組先着　申９月12日㈭
から

❸子育て講座「はじめてのト
イレトレーニング」

　子育ての駅インスタグラムで
ライブ配信します。
日９月26日㈭午前11時～正午　
講保健師　対どなたでも

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　おしゃべりハッピータイム
日９月19日㈭午前10時45分から

越路 のびのび　絵本で遊ぼう
日10月４日㈮午前10時30分から
講絵本専門士・渡邊麻美さん　
申９月13日㈮～10月３日㈭

三島 もりもり　お月見音楽会
日９月13日㈮午前10時30分から

山古志 やまっこ
　あんさんぶる・ぱっど
　ミニコンサート
日10月５日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　
　手型足型アート講座
日９月10日㈫午前10時30分から

和島 わくわく
　ビューティー講座
日９月13日㈮午前10時30分から　
内母親のヘアメイク・スキンケア

寺泊 にこにこ
　保健師さんと話そう！
日９月27日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　
　助産師の防災講座
日９月18日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場
　親子で、みにミニmini運動会
日10月３日㈭午前10時から

川口 すこやか　
　イヤイヤ期どうしてる？
　みんなで考えよう！
日９月18日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日・場10月４日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん、８
日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく　講母子保健推進
員　対どなたでも
●子育て相談
日①９月17日㈫②19日㈭③20日
㈮④10月２日㈬⑤３日㈭　時午
前10時30分～11時30分（⑤は11
時まで）　場①②てくてく③
④すくすく⑤ちびっこ広場　
講①⑤家庭児童相談員②④助
産師③保健師、栄養士

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

「友だち」
特典

当選者

梅岡 桃
も も え

萌ちゃん
（９カ月）
ハイハイが得
意で、体を動
かすのが大好
き。好奇心旺
盛で、高いと
ころも果敢に
登ります。

ちびっこ
モデル★
♯141

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
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手
続
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募
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み
ん
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
古
代
米
入
り
お
は
ぎ
作
り

日
９
月
23
日
㉁
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

❷
二
八
そ
ば
打
ち

日
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
長
岡
れ
き
し
ま
ち
歩
き

　
昔
の
長
岡
を
描
い
た
絵
画
な
ど

を
用
い
て
、
江
戸
時
代
か
ら
現
代

ま
で
の
長
岡
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
ま
す
。

①
勉
強
会

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
市
立
劇
場

②
ま
ち
歩
き

日
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
集
合
＝
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
30
人
先
着　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
ハ
ロ
ー
！

ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
集

合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
公

園
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
小
学
生
以
下

と
保
護
者　
定
各
８
組
先
着　
持

軍
手　
申
９
月
26
日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で

電
球
の
熱
を
利
用
し
て
土
の

中
の
生
き
物
を
集
め
る
ツ
ル

グ
レ
ン
装
置
を
使
っ
て
、
ダ

ン
ゴ
ム
シ
や
カ
タ
ツ
ム
リ
な

ど
を
観
察
し
ま
す
。

❸
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
９
月
11
日
㈬
、
10
月
９
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❹
市
民
探
鳥
会

日
９
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡（
あ
る
人
）

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶L

ロ

ビ

ー

obby m
ミ

ニ

ini C

コ

ン

サ

ー

ト

oncert

日
９
月
22
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝a

ア
フ
ェ
ッ
ト

ffetto
、八
木
遥

❷
Ｗワ

ン

ダ

ー

ラ

ン

ド

Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ

　
両
日
正
午
か
ら
カ
ニ
汁
を
先
着

１
０
０
人
に
無
料
で
配
り
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
食
品
サ
ン
プ

ル
作
り
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
、
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
10
月
13
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
各
５
組
先
着　
￥
大

人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円　

申
Ｈ
で

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

日
９
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
10
日
は
午
後
１

時
か
ら
、16
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
内
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　

問
同
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）悠

久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
９
月
７
日
㈯
〜
11
月
４
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
２
日
㈬
午
後
６
時
〜
７

時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
９
月
16
日
㈷
、
10
月
５
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳

〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
モ
ル
ッ
ク
や
っ
て
み
よ
う
！

日
９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

50
分
（
荒
天
時
は
29
日
㈰
）　
対

小
学
４
年
生
以
上　
定
12
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
９
月
21
日
㈯
ま

で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

得
点
が
書
か
れ
た
的
に
木
の

棒
を
投
げ
て
倒
し
て
競
う
モ

ル
ッ
ク
。
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー

ル
で
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め

ま
す
。

❷
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分　
対
小
学
１

〜
４
年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま

で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
９
月
16
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
11
時
〜
11
時
45
分　
場
南

部
体
育
館　
内
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン

ク
・
モ
ル
ッ
ク
体
験
（
各
回
い
ず

れ
か
を
選
択
）　
定
各
40
人
先
着　

￥
各
２
０
０
円　
申
９
月
11
日
㈬

ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
高
齢
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

無
料
体
力
測
定
会

①
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

日
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

②
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

日
９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
内
握
力
、
上
体

起
こ
し
な
ど　
対
65
歳
〜
79
歳　

定
10
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈫
か
ら

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
障
害
児
・
者
の
た
め
の　
　
　

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
９
日
〜
11
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
南
部
体
育
館　
対
障
害

児
・
者
と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人
（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若

干
名
）抽
選　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
９
月
28
日
〜
11
月
30
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
計
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
30
組
先
着　

￥
１
組
３
、６

０
０
円　
申
９
月
12
日
㈭
か
ら
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
マ
ス
タ
ー
ズ
教
室
体
験
会

日
９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
25
人
先
着　

申
９
月
12
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
空
手
道
大
会

日
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

・
組
手　
対
小
学
生
以
上　
￥
高

校
生
以
上
１
、５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
、３
０
０
円　

申
９
月

30
日
㈪
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ルkara

te_entry@
yahoo.co.jp

へ

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
13
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
12
日
㈯
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
太
極
拳
講
習
会

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
20
分　
場
北
部
体
育
館　
￥

１
、０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
と

体
験
コ
ー
ス
は
無
料
）　
申
９
月

30
日
㈪
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会

・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
２
２

２
・
２
７
６
３
へ

❹
親
子
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
10
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
・
17
日

㈭
・
24
日
㈭
、
11
月
14
日
㈭
・
21

日
㈭
・
28
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
計
７
回
）　
場
市
民
体
育

館　
対
小
学
生
と
保
護
者　
￥
３
、

５
０
０
円　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❺
テ
ニ
ス
の
日

日
９
月
23
日
㉁
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
内
実
業
団
選
手
と
対
戦
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ

ー
ナ
ー
な
ど　
￥
５
０
０
円　
場

・
申
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
Ｔ
29
・

１
０
８
２　

❻
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

日
11
月
22
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
45
歳
以

上
で
ペ
ア
年
齢
合
計
95
歳
以
上
。

男
女
混
合
も
可
）　

￥
１
組
６
、

０
０
０
円　
申
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠

原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２
９
７
へ

❼
太
極
拳
教
室

日
①
10
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
②
22

日
㈫
・
29
日
㈫
（
各
計
２
回
）　

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
２
２
２
・
２
７
６
３
へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

日９月28日㈯・29日㈰午前10時～午後４時（29日
は午前９時30分から）　場道の駅Ｒ290とちお　内
陶芸、ガラス、木工などの作品展示・販売など　問
同実行委員会・堀口さんＴ080・6718・1838

長岡クラフトフェア
秋のアートビレッジinとちお
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

全
国
か
ら
厳
選
さ
れ
た
工

芸
作
家
約
50
人
の
作
品
を

展
示
・
販
売
し
ま
す
。

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　入園
無料日＝10月６日㈰　65歳以上入園無料日＝９
月16日㈷（駐車料は有料）　休園日＝９月９日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

●コスモスまつり
　30万本のコスモス
が咲きます。
日９月21日㈯～10月
27日㈰

定番の赤・白・ピ
ンクはもちろん、
10月には黄色の品
種も開花します。

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
９
月
30
日
㈪
②
10
月
１
日
㈫

③
15
日
㈫　
時
①
③
午
後
１
時
〜

４
時
②
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
②
９
月
20
日
㈮
③
10
月
４
日

㈮
ま
で

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
10
月
４
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
…
幸
せ
な
心
づ
く
り
〜
自

分
を
ご
機
嫌
に
す
る
方
法
〜
②
８

日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
…
お
う
ち

で
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
♪
〜
毎

日
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
お
う
ち

で
手
軽
に
で
き
る
運
動
講
座
〜　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
９
月

26
日
㈭
か
ら

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊～環境を考えよう～　スポＧＯＭＩ寺泊大会
　拾ったごみの量と種類をチームで競います。
日９月22日㈷午前10時～正午　場寺泊中央海水浴場ビーチスポーツコート　対
小学生以上　定30チーム先着（１チーム３～５人）　申９月11日㈬までに寺泊
総合型スポーツクラブてらスポ！Ｔ86・6719へ　担当＝寺泊支所地域振興・市
民生活課Ｔ75・3111

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 20市政だより　2024.９21

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❸
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
９
月
20
日
㈮
②
10
月
９
日
㈬　

時
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❹
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
９
月
24
日
㈫
②
30
日
㈪
③
10

月
４
日
㈮
④
18
日
㈮　
時
①
③
午

後
２
時
〜
４
時
②
④
午
後
６
時
〜

８
時

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❸
①
９
月
11
日
㈬
②
30
日
㈪
❹

①
13
日
㈮
②
20
日
㈮
③
25
日
㈬
④

10
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域
事
務
所
、

中
之
島
・
山
古
志
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
、
栃
尾
支
所
市
民

生
活
課
へ

▲長岡市こころ
の健康づくりキ
ャラクター「ほ
とりちゃん」

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間

で
す
。
心
身
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

中
央
図
書
館
と
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
に
、

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
の
特
設
コ
ー

ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

❺
つ
き
イ
チ
脳
活
～
頭
も
身
体
も

喜
ぶ
食
事
！
栄
養
講
座
～

日
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
９

月
10
日
㈫
か
ら

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
10
月
13
日
㈰
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
10
月
19
日
㈯
、
11
月
２
日

㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
計
３

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

15
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
￥
３
、

６
０
０
円　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

（
Ｔ
０
２
５
・
２
３
１
・
３
１
２

１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝

福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
７

●
使
え
ば
便
利
！　
　
　
　
　
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座

日
10
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬　

内
・

時
①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
・
マ
イ
ナ

保
険
証
を
活
用
し
て
み
よ
う
（
計

２
回
）
…
午
前
10
時
〜
正
午
、
②

地
域
通
貨
な
が
お
か
ペ
イ
を
体
験

し
て
み
よ
う
（
計
２
回
）
…
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
ミ
ラ

イ
エ
長
岡　

定
各
15
人
先
着　

対

普
段
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
て
い
る
人　

持
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
（
①
の
み
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
の
数
字
４
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
）　

申
９
月
10
日
㈫
〜
10
月
２
日
㈬
に

Ｄ
Ｘ
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
０

５
へ
（
Ｈ
可
）

◀かわぐっち

ながおかペイは市内の対
象店舗で支払いができる
キャッシュレス決済サー
ビス。受講後のアンケー

トに答えると500
ポイントが
もらえる
っち♪

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
９
月
11
日
〜
10
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
を
電

話・Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
来
年
３
月
ま
で
「
長
岡
市
国
民

健
康
保
険
料
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
」
を
開
設
し
ま
す
。
市
の
委
託

を
受
け
た
民
間
事
業
者
の
オ
ペ
レ

ー
タ
ー
が
、
未
納
と
な
っ
て
い
る

人
に
、
納
期
限
や
金
額
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

内
・
日
電
話
…
毎
月
20
日
ご
ろ
〜

月
末
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
…
隔
月
月
初　
※

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
付
し
た
場
合
、
確
認
に

１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
行
き

違
い
で
電
話
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い　
※
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
還
付
金
の
案

内
や
口
座
を
指
定
し
た
振
り
込
み
、

金
融
機
関
な
ど
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
担
当

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
９
月
18
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪
は　
　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
の
道 

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で

　
事
故
ゼ
ロ
へ

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先
。

確
実
な
一
時
停
止
を

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
に
ラ

イ
ト
点
灯

・
飲
酒
運
転
は
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
を
徹
底

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

■作り方
❶にんじんは千切り、ほうれん草は３センチ幅に切る。
❷もやしと❶をゆで、水気を切る。◎を加えてあえる。
❸フライパンに油小さじ１を引き、溶いた卵を加えて煎る。
❹切干大根を水で戻し、粗めにきざむ。
❺�フライパンに油小さじ１を引き、豚ひき肉と❹を炒め
る。火が通ったら、★を入れて味を付ける。

❻器にご飯をよそい、❷❸❺を盛り付ける。

　切干大根で歯ごたえも満足感もアップ！甘
じょっぱい肉みそで、野菜をたくさん食べら
れる人気メニューです。
※写真は栖吉保育園で撮影しました

■材料（４人分）
　　にんじん……１／３本
　　ほうれん草…１／２束
　　もやし………… 100ｇ
　　白ごま………大さじ１
　　しょうゆ……小さじ１
　　卵……………３～４個
　　油……………小さじ２

◎

　　豚ひき肉……… 100ｇ
　　切干大根（乾） …20ｇ
　　みそ…………大さじ１
　　砂糖…………大さじ１
　　しょうゆ……小さじ１
　　ご飯……………４膳分

★

こころの健康づくり講演会
「天上の音楽」

ハートケア・コンサート
～音楽とメッセージで１人でも多くの人に

生きていく希望を届けたい～
日10月19日㈯午後１時30分～３時　場リリッ
クホール　講（写真左から）日比野音療研究
所天上の音楽・日比野則彦さん、
阿部梓

し ほ

穂さん　定600人先着　申10
月16日㈬までに健康増進課さいＴ
39・7508、専用フォーム（右）で

みなさんの声にお応え
して！新連載スタート
子どもたちに人気で栄養
バランスのとれた給食レ
シピを毎月紹介します！
家庭での食育や食事作り
の参考にぜひご活用くだ
さい。

栃尾支所が移転します
　９月24日㈫から旧栃尾文化センター（中央公園１番36号）で
業務を行います。電話番号・ＦＡＸ番号・メールアドレスは移
転前と同じです。
問栃尾支所地域振興課Ｔ52・5815

思春期世代の保護者向けストレスマネジメント講座
思春期 今しかできない子育て
　子どもとの会話（聴き方、伝え方）などを学びます。
日10月26日㈯、11月30日㈯午前10時～正午（計２回）　場さいわいプラザ　講新潟薬
科大学臨床教授・南雲陽子さん　対小学５年生～中学生の保護者　定50人先着　申
９月11日㈬～10月11日㈮に子ども家庭センターさいＴ39・7867、専用フォーム（右）で

日９月29日㈰午後１時30分～３時15分　場リ
リックホール　講フリーアナウンサー・堀敏
彦さん　定430人先着　申
９月６日㈮～25日㈬に健
康増進課さいＴ39・7508、
Ｆ39・5222、
専用フォーム
（右）で

▲

62歳の元TeNYアナウンサ
ー・堀敏彦さん。人生の後半
期も自分らしくはつらつと過
ごすための秘訣を講演します

私流 人生後半戦の
歩み方

季節性インフルエンザと同様の「定期接種」に

新型
コロナ
ワクチン

高齢者向け接種
10月１日㈫～来年３月31日㈪
問保健医療課さいＴ39・2383

　接種は自己判断です。かかりつけ医に相
談するか、市ホームページなどでワクチン
の有効性や安全性を確認し、接種を検討し
てください。

●市内在住で次のいずれかに該当する人が対象です
①接種日の年齢が65歳以上
② 接種日の年齢が60歳～64歳で、心臓、腎臓または呼

吸器などに障害がある（それぞれ１級。医療機関に
障害者手帳を持参）

●接種費用は自己負担があります
　一部公費負担です。決まり次第、市ホームページな
どでお知らせします。※生活保護世帯の人は無料

●個別接種のみ行います
　接種券はありません。各自で市内の医療機関などに
事前予約して接種を受けてください。期間中に１回受
けることができます。
※医療機関によって実施の期間や日時が異なります

●�オミクロン株のＪＮ.１系統に対応したワクチンを
使用します

　複数の製薬会社から提供されます。接種を受ける医
療機関で使用するワクチンを確認してください。

●接種後の副反応など
・ 接種後に気になる症状があった場合は、

接種した医療機関やかかりつけ医を受診
してください

・ 定期接種による健康被害に対し、国の救
済制度があります

▶詳しくはこちら

Vol.1
保育園メニュー
切干大根入り
ビビンバ

https://logoform.jp/f/83x0w
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate96/vaccine.html
https://logoform.jp/f/qAwXj
https://logoform.jp/f/7c8f6


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 22市政だより　2024.９23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
生
ご
み
由
来
の
資
源
完
全
循
環

型
肥
料
「
寿
メ
タ
ン
バ
イ
オ
肥

料
」
無
料
配
布
会

日
９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
１
人
10
袋
ま
で
。
な
く
な

り
次
第
終
了
）　
場
次
世
代
農
業

推
進
拠
点
施
設
（
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
）　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２◀かわぐっち

肥料の原料は、みんな
の家庭から出された生
ごみ。メタン発酵させ
て発電した後の残留物
が肥料に変身して、農

地や家庭
菜園で活
用できる
っち。

●
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

～
自
動
車
学
校
の
指
導
員
か
ら

運
転
指
導
を
受
け
ま
せ
ん
か
～

日
10
月
４
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
長
岡
文
化
自
動
車
学
校

（
蔵
王
３
）　
対
65
歳
以
上　
定

９
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈫
〜
20

日
㈮
に
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

０
６
へ

●
乗
っ
て
ト
ク
す
る
！
特
急
し
ら

ゆ
き
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
中
に
し
ら
ゆ
き
特
急
券
を

購
入
し
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で

40
人
に
沿
線
地
域
の
名
産
品
や
Ｊ

Ｒ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
上
越
・
北
陸
新
幹
線

直
行
特
急
実
現
期
成
同
盟
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
１
日
㈫
〜
来
年
２
月
14
日

㈮　
申
柏
崎
市
企
画
政
策
課
Ｔ
０

２
５
７
・
21
・
２
３
２
１　
担
当

＝
都
市
政
策
課
交
通
政
策
室
大
手

Ｔ
39
・
２
２
６
７

●
専
門
家
に
学
ぶB

ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス

luetooth

無
線
技
術
の
あ
れ
こ
れ

日
９
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
㈱
エ
ク
ス

・
シ
ニ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
市
瀬

敦
さ
ん　
定
60
人
先
着　
申
９
月

20
日
㈮
ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ
（
Ｈ

可
）

●
〝
働
き
た
い
〟
を
応
援
！
　
　

や
さ
し
い
お
仕
事
説
明
会

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
企
業
説
明

会
で
す
。

日
10
月
11
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
15

歳
〜
49
歳
で
働
き
た
い
人　
問
長

岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　
担
当
＝

産
業
立
地
・
人
材
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
９
月
17
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
問
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

　「いつもと様子が違う」と感じたときは、高齢
者の相談窓口「地域包括支援センター」、民生委
員にご連絡ください。お近くの地域包括支援セン
ターは高齢者基幹包括支援センター（Ｔ89・7440）
や市ホームページで。

❶認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や対応を学びます。27日は、若年
性認知症の人の家族が話します。
日①９月14日㈯午前10時30分～11時30分②午後２
時～３時③27日㈮午後２時～３時30分　場①②ア
オーレ長岡③消防本部　講認知症キャラバンメイ
ト　定①②20人先着③30人先着　申９月２日㈪か
ら長寿はつらつ課へ（Ｈ可）

❷認知症地域フォーラムin長岡
日９月24日㈫午後２時～４時　場リリックホール　
講認知症の人と家族の会新潟県支部代表・金子裕
美子さんほか　定400人先着　申９月２日㈪～20
日㈮に長寿はつらつ課へ（Ｈ可）

❸若年性認知症本人・家族交流会
日９月14日㈯午前10時～正午　場アオーレ長岡　
申同会事務局（三島病院認知症疾患医療センター
内）Ｔ42・3400

★緊急時あんしんカード（携帯版）ができました
配布場所＝さいわいプラザ、アオーレ長岡、各支
所、各地域包括支援センター、各コミュニティセン
ター

名前・生年月日や健康状態、
緊急連絡先、かかりつけ医を
書いて持ち歩くカード。救急
搬送時などに自分の情報を簡
単に伝えることができます。

★�高齢者の暮らしに役立つ生活支援サービス
の情報をお寄せください

　高齢者の生活を支援するさまざまなサービスを
まとめた「長岡市高齢者のための生活支援サービ
ス集」を作成しています。詳しくは市ホームペー
ジで。

９月は認知症月間＆高齢者見守り強化月間
認知症、正しく知って支え合おう！
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268 ▲申し込みなど

詳細はこちら

投票所入場券は９月27日㈮までにはがきで郵
送します
　はがき１枚につき最大６人分です。投票の際は、
それぞれの分を切り取って投票所にお持ちくださ
い。入場券がなくても投票できます。
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成18年10月７日以前の生まれ
② 令和６年６月28日までに長岡市の住民基本台帳

に記録されている
③引き続き市内に住所がある
■投票時間は午前７時～午後８時
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがあり
ます。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票を
　投票日前日まで、下記のどこでも投票ができます。
日９月30日㈪～10月５日㈯午前８時30分～午後８
時　場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサ
イド千秋モール中央東出入口脇（午前９時から）、
各支所（栃尾地域は旧栃尾文化センター、与板地
域はよいたコミュニティセンター）

当日投票所・開設時間の変更
■次の投票区は投票所を変更します
投票区 投票所（変更前） 投票所（変更後）

第26投票区 宮内小学校体育館 宮内中学校多目的ホール
第39投票区 芹川町公民館 下川西コミュニティセンター
第H11投票区 吉水体育館 老人福祉センター皆楽荘
第H31投票区 旧西谷小学校 中地区センター
※第35投票区は桂小学校「体育館」から「視聴覚
室」に変更します

■次の投票区は投票所の名称を変更します
第Ｃ３投票区（みしま北保育園）…旧みしま北保
育園
■次の投票区は投票所の開設時間を変更します
〇午前７時～午後６時
第44投票区（太田コミュニティセンター）、第Ｅ
９投票区（大字武石多目的集会施設）、第Ｈ８投
票区（小貫公民館）、第Ｈ13投票区（二日町公民
館）、第Ｈ18投票区（入塩川集落開発センター）、
第Ｈ21投票区（赤谷集落開発センター）、第Ｈ23
投票区（来伝地区センター）、第Ｈ27投票区（一
之貝担い手センター）
〇午前７時～午後４時
第Ｈ16投票区（葎

むぐらだに

谷集落開発センター）、第Ｈ24
投票区（吹谷地区多目的集会センター）、第Ｈ28
投票区（軽井沢集落開発センター）、第Ｈ29投票
区（比礼集落センター）、第Ｈ31投票区（中地区
センター）
■第Ｄ９投票区（小松倉集落センター）を第Ｄ７
投票区（梶金集落開発センター）に統合します

開票は１カ所で即日開票です
日10月６日㈰午後９時15分から　場市民体育館

期日前投票所は、投票日の直前
になると混雑するよ。時間に余
裕を持って来てね！

▲明るい選挙キャラク
ター・めいすいくん

◀詳しくは市
ホームページ
で

10月６日日は長岡市長選挙の投票日
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

❶女性のエンパワーメントセミナー
日・内①10月17日㈭…周囲を巻き込み成果を上げ
るためのコミュニケーションスキル②11月21日㈭
…人を動かし楽しく働くためのマネジメントスキ
ル　時午前10時～正午　場ミライエ長岡　講㈱エ
ム・エスオフィス・下村真琴さん　対40歳以下の
女性社員　定各20人先着　申①10月15
日㈫②11月19日㈫までに㈱エム・エス
オフィスＴ30・1230、専用フォーム
（右）で　担当＝人権・男女共同参画
課市セＴ39・2746

❷�「教える技術」後輩・部下を教えることに
なったら知っておきたいティーチング（基
礎編）

日10月19日㈯午後１時30分～４時　場まちなかキ

ャンパス長岡大手　講リーダーシップコーチ・丸
山結香さん　定20人先着　申10月15日㈫までに男
女平等推進センターウィルながおか市セＴ39・
2746へ（Ｈ可）

❸女性50代のキャリアデザイン
　人生の後半戦　私たちは、もっと輝こう！
日９月28日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　
講キャリアコンサル
タント・白井一美さ
ん　定20人先着　申
９月25日㈬までに男
女平等推進センター
ウィルながおかへ
（Ｈ可）

いきいきと働くために 女性のチャレンジを応援します！

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate06/monthly.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate04/senkyo/20241006.html
https://ws.formzu.net/dist/S45663193/?utm_source=R4_nagaoka_empowerment_seminar&utm_medium=leaflet&utm_campaign=leaflet_R4_nagaoka_empowerment_seminar


◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 24市政だより　2024.９25
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●
東
日
本
大
震
災
以
降
の
災
害
で

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い
る
み

な
さ
ん
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
30
年

４
月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
相
続
登
記
は
必
ず
申
請
し
ま
し
ょ
う

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
際
は
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
正
当
な
理
由
な
く

申
請
を
怠
る
と
過
料
が
科
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
自
筆
の
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ

ん
を
防
ぐ
た
め
、
法
務
局
が
遺
言

書
を
預
か
る
遺
言
書
保
管
制
度

（
手
数
料
３
、９
０
０
円
）
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
法

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ

33
・
６
９
０
１　
担
当
＝
資
産
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
令
和
７
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１
（
上

限
あ
り
）　
申
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興

課
）
へ

●
降
雪
前
に
準
備
を
！　
　
　
　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
命
綱
固
定　

ア
ン
カ
ー
設
置
補
助
金

対
一
戸
建
て
住
宅
、
付
属
屋
な
ど　

補
助
額
＝
工
事
費
の
２
分
の
１

（
上
限
５
万
円
。
要
援
護
世
帯
は

工
事
費
の
３
分
の
２
（
上
限
８
万

円
）、
要
援
護
世
帯
か
つ
非
課
税

世
帯
な
ど
は
工
事
費
の
10
分
の
９

（
上
限
10
万
円
））　

申
11
月
30

日
㈯
ま
で
に
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
６
５
へ

▶
屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
転
落
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
命
綱
を
家
屋
に
固
定
す
る

ア
ン
カ
ー

●
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
し
込
み

に
は
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
事
前

の
認
定
申
請
が
必
要
で
す

　
来
年
４
月
か
ら
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
分
）
な
ど

へ
入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
９
月

２
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
必
要
書
類
を

各
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
幼

稚
園
部
分
な
ど
は
10
月
か
ら
）。詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

★
施
設
見
学
は
、
事
前
に
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

★
申
請
期
間
以
降
に
出
産
予
定
の

子
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

※
９
月
か
ら
保
育
課
の
事
務
室
が

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階
に
移
転
し

ま
し
た

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
窓
口
封
筒
の
無
償
提
供
者

　
市
民
課
な
ど
の
窓
口
に
置
き
、

市
民
が
各
種
証
明
書
を
持
ち
帰
る

た
め
に
使
用
す
る
封
筒
を
無
償
で

作
製
・
提
供
す
る
市
内
事
業
者

（
１
社
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
サ
イ
ズ
や
枚
数
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
置
期
間
＝
令
和
７
年
４
月
〜
令

和
10
年
３
月　
選
考
方
法
＝
書
類

審
査　
申
９
月
18
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の

申
込
書
を
市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39
・

７
５
２
１
）
へ

広告欄

封
筒
の
３
分
の
１
以
下
の
大

き
さ
で
広
告
を
掲
載
で
き
、

企
業
の
Ｐ
Ｒ
や
広
告
料
収
入

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品

　
募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図

書
館
、
中
央
公
民
館
さ
い
、
各
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
画

材
店
、
書
道
用
品
店
、
一
部
カ
メ

ラ
店
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
。

内
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
（
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
）　
対
中
学
生
以
上　

作
品
搬
入
＝
10
月
29
日
㈫
午
後
２

時
〜
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

￥
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円

（
同
部
門
２
点
目
は
１
、０
０
０

円
）、
中
・
高
校
生
…
１
点
５
０

０
円　
※
１
人
１
部
門
２
点
ま
で　

展
示
期
間
＝
11
月
１
日
㈮
〜
６
日

㈬　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
文
化

振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１
１
０▲市内外から毎年約700点の応募

がある市展

●
令
和
７
年
度
の
花
苗
配
布

　
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

対
街
路
花
壇
、
公
園
な
ど
公
共
の

場
所
で
花
を
育
て
る
町
内
会
な
ど

の
団
体　
問
緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花

テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
令
和
７
年
度
園
児　
　
　
　
　

新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園

対
・
定
３
歳
児
…
20
人
程
度
、
４

歳
児
…
若
干
名
、
５
歳
児
…
若
干

名　
願
書
受
付
＝
９
月
24
日
㈫
〜

10
月
２
日
㈬
の
平
日
に
附
属
長
岡

校
園
事
務
室
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32

・
４
９
５
６
へ　
※
９
月
24
日
は

入
園
選
考
説
明
会
あ
り

市議会９月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 開会時刻 会　議　名 場　所 定 員

９月３日㈫
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室 12人

午後１時
本会議（招集日）

議　　場 65人４日㈬～
６日㈮ 本会議※

９日㈪

午前10時

建設委員会

第一
委員会室

12人

10日㈫ 文教福祉委員会
11日㈬ 産業市民委員会
12日㈭ 総務委員会

17日㈫～
19日㈭

決算審査
特別委員会

24日㈫
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室

午後１時 本会議（最終日）議　　場 65人

※ ４日㈬～６日㈮の本会議は、一般質問者の人数に
より日程が短くなる場合があります。本会議は車
いす席２席、親子傍聴席10席もあります

　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会は、市
ホームページで生中継・録画中継しています。本会
議・常任委員会はケーブルテレビでもご覧いただけ
ます（再放送は当日の午後７時から）。

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝・休 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、必ず電話で相談してく
ださい。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証）、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

❶国民健康保険料(３期)
❷後期高齢者医療保険料（６期）
❸介護保険料（６期）
❹下水道事業受益者負担金（２期）
※スマートフォン決済が便利です（❹を除く）

納期限は９月30日㈪です 募集「ハート･カーの会」福祉車両の運転ボランティア
　１人で歩行困難な在宅の重度障害者の送迎
を行います。
対普通免許を取得している人　問長岡市社会
福祉協議会ボランティアセンターＴ94・5588　
担当＝福祉課アオＴ39・2343

▲詳しく
はこちら

社会人を対象に
長岡市職員募集

令和７年
４月採用

受付期間＝９月24日㈫まで
受付方法＝インターネット
第１次試験日＝10月27日㈰
試験案内の入手方法は市ホ
ームページで
問人事課アオＴ39・2201

採用職種 採用予定
人　員

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員 ２人程度 昭和59年
４月2日～
平成９年
４月１日
生まれ

一般事務職員
（デジタル人材）３人程度

消防職員 ２人程度

福祉職員 １人程度

昭和54年
４月2日～
平成９年
４月１日
生まれ

土木技術職員 ２人程度

建築技術職員 ２人程度

建築設備技術職員 若干名

電気技術職員 若干名

心理士 ２人程度

民間企業などで培った経験
や発想を活かし、即戦力と
して活躍できる人を待って
います。一緒に長岡の未来
をつくっていきましょう！

▶詳しくはこちら 

優勝者に賞金１万円！ＡＩビギナーハッカソン
　ＡＩプログラミングを学び、ＡＩの簡単な開発に挑戦します。
日10月12日㈯午前10時～午後５時30分　場ミライエ長岡　講ＡＩ／ストラ
テジースペシャリスト・清水亮さん（写真）　持Google Colaboratory
をインストールできるノートパソコン　定15人先着　申９月10日㈫～30日
㈪に専用フォーム（右）で　問ＤＸ政策課さいＴ39・2205

▲詳しくは
こちら

※年齢要件以外にも、民間企業などの
３年の職務経験や資格が必要な職種が
あります。必ず試験案内
を確認してください

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/hackathon.html
https://tomoshia.jp/unten-vo/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate03/saiyou/saiyou.html


◆日や場などの略字の見方は●ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 26市政だより　2024.９27
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日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…11月号は９月20日㈮（必着）、
12月号は10月23日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈰、【12
月号】12月10日㈫以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
七
彩
の
会
22
人
に
よ
る
小
作
品
展

日
９
月
10
日
㈫
〜
14
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
14
日
は
午
後
２
時
ま

で)　
場
台
町
会
館　

内
水
彩
画
、

工
芸
な
ど　
問
前
嶋
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
７
２
２
９
・
３
６
１
９

■
関
原
ま
つ
り

日
・
内
９
月
14
日
㈯
…
民
踊
流
し
な

ど
、
15
日
㈰
…
花
火
大
会
な
ど
、
16

日
㈷
…
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど　
場
関
原

公
園
な
ど　
問
同
実
行
委
員
会
（
関

原
地
区
商
工
会
内
）Ｔ
46・２
１
７
０

■
講
演
会
「
こ
ど
も
の
み
ら
い
地
域

共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
こ
ど
も
の
困

難
に
地
域
は
ど
う
向
き
合
う
か
～
」

日
９
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
さ
い
た
ま

ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
代
表
・
青

砥
恭
さ
ん　
申
９
月
14
日
㈯
ま
で
に

こ
ど
も
み
ら
い
食
堂
・
日
吉
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
２
３
６
・
３
１
５
３
へ

■
よ
い
と
こ
探
し
と
ほ
め
方
教
室

日
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対

高
校
生
以
上　
定
30
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
申
９
月
14
日
㈯
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｓ
Ｔ
交
流
会・品
田
さ
ん

Ｔ
０
８
０・５
５
３
２・１
９
５
４
へ

■
映
画
上
映
会「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
そ
の
子
」

＋
「
解
離
あ
る
あ
る
」
ト
ー
ク

日
９
月
16
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
１

０
０
人
先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど

も
の
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
・
に
い
が
た

・
草
間
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
２
４
１

・
６
２
３
９

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
・
場
９
月
21
日
㈯
…
馬
高
縄
文
館
、

９
月
23
日
㉁
、
10
月
12
日
㈯
…
藤
橋

歴
史
の
広
場　
時
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
荒
天
時
中
止
）　
定
各

10
組
先
着　
￥
子
ど
も
１
人
５
０
０

円　
申
各
開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に

昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木

②
文
化
講
演
会
「
な
ぜ
少
子
化
は

　
止
め
ら
れ
な
い
の
か
」

日
10
月
18
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
定
３
０
０
人
先
着　
申
10
月
15

日
㈫
ま
で

■
な
が
お
か
青
果
市
場
ま
つ
り

日
９
月
22
日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後
１

時　

場
地
方
卸
売
長
岡
青
果
市
場

（
新
産
１
）　
内
競
り
体
験
な
ど　

問
長
岡
中
央
青
果
㈱
Ｔ
46・７
３
１
７

■
木
目
込
み
干
支
巳
作
り

日
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
10

人
先
着　

￥
３
、５
０
０
円　

申
な

で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
１
８
８
・
１
３
９
３

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆

」

　
収
穫
体
験

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園
（
王
番
田
町
）　

￥
枝
豆
の
持
ち
帰
り
は
荒
縄
１
本
分

１
、０
０
０
円　

問
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中

越
な
が
お
か
西
営
農
セ
ン
タ
ー
Ｔ
27

・
７
９
７
４

■
崇
徳
厚
生
事
業
団　
長
岡
医
療
と

　
福
祉
の
里
夏
祭
り
「
太
陽
の
広
場
」

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　
場
桃
李
園
前
駐
車
場（
西
津
町
）　

内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
露
店
な
ど　

問
桜
花
園
Ｔ
47
・
５
５
２
５

■
長
岡
民
話
百
物
語

日
10
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
７
時
（
３
日
は
午
後
５
時
ま

で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長
岡

民
話
の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・

４
０
８
４
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日
９
月
29
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

ハ
チ
ニ
ー
プ
ラ
ス  

エ
フ
ズ

時　
場
与
板
★
中
川
清
兵
衛
記
念
Ｂ

Ｂ
Ｑ
ビ
ー
ル
園　
内
雑
貨
・
軽
食
販

売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
問
Ｌ

ｉ
ｎ
ｋ
82
・
鰐
渕
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・

４
８
１
９
・
３
５
０
０

■
ふ
れ
愛
作
品
展
（
写
真
、
絵
画
）

日
10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡　
問
新
潟
県
肢
体
不
自
由

児
協
会
Ｔ
０
２
５・２
８
４・０
１
３
０

■
ト
リ
オ 

ザ 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ｗ

　
演
奏
会

日
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
、
チ
ェ
ロ
、
ピ
ア
ノ　
問

永
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６
９
１
・

４
４
５
２

■
「
か
け
は
し
の
森
」

　
秋
の
育
樹
イ
ベ
ン
ト

日
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　

場
ふ
れ
あ
い
農
業
公
園

（
栖
吉
町
）　
内
育
樹
作
業
、
森
の

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど　
問
な
が
お
か
未

来
〜
か
け
は
し
の
森
協
議
会
（
長
岡

地
域
振
興
局
企
画
振
興
部
内
）Ｔ
38・

２
５
０
７

■
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
＆

　
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
演
奏
会

日
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
内
合
唱
、

三
味
線
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着　

問
大
澤
さ
ん
Ｔ
29
・
１
６
３
８

■
赤
道
会
展
（
絵
画
）

日
10
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
13
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
問
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
３
０
１
９
・
７
３
６
９

■
Ｔ
Ｗ
Ｅ 

Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
ラ
イ

ブ
「
Ｂ
ｅ
ｙ
ｏ
ｎ
ｄ 

ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
」

日
10
月
５
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時　

場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な

す　

￥
大
人
１
、６
０
０
円
（
当
日

２
０
０
円
増
）、
小
学
生
以
下
２
０

０
円　
問
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７

７
２
６
・
８
８
２
０

■
中
古
衣
料
品
等
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売

会
＆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
寄
付
）

日
10
月
13
日
㈰
・
14
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
14
日
は
午
後
１
時
ま

で
。
寄
付
は
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

長
岡
市
消
費
者
協
会
事
務
局
（
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
内
）Ｔ
32・０
０
８
２

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会「
店
主
が
語
る『
味み

噌そ

星ほ
し

六ろ
く

』

と
摂
田
屋
街
歩
き
」

日
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
え
ち

ご
中
越
宮
内
支
店
駐
車
場　
定
30
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
９
月
10
日

㈫
〜
10
月
３
日
㈭
に
長
岡
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32・１
１
８
７
へ

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
美
し
き
マ
ン
ド
リ
ン
の
世
界
」

日
10
月
14
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
７
０
０
円　

問
梶
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４
７

・
３
５
５
２ 

■
関
原
の
歴
史
と
文
化
を
味
わ
い

　
つ
く
す
ミ
ニ
体
験
型
ツ
ア
ー

内
・
日
①
関
原
の
文
化
と
食
…
10
月

14
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
15
分

②
縄
文
人 

ド
キ
！
土
器
!?
…
20
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　
集

合
＝
①
県
立
歴
史
博
物
館
②
馬
高
縄

文
館　
定
①
20
人
先
着
②
10
人
先
着　

￥
①
７
、０
０
０
円
②
大
人
６
０
０

円
、
高
校
生
以
下
４
０
０
円　
申
①

10
月
４
日
㈮
②
10
日
㈭
ま
で
に
関
原

地
区
商
工
会
Ｔ
46
・
２
１
７
０
へ

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
15
日
㈰
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
上
村
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
た
ち
ば
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時
〜
11
時　

場
与
板
中
学
校
（
５
㎞
、
10
㎞
）　

対
高
校
生
以
上　
定
２
０
０
人
先
着
　

￥
１
、５
０
０
円　

申
９
月
20
日
㈮

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
鈴
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
２
４
９・０
３
３
６
へ

■
脳
活
性
化
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

日
９
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
各
３
０
０

円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・
池
津
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
５
２
・
２
７
４
８

■
知
っ
て
安
心
！
女
性
の
カ
ラ
ダ
講
座

日
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
千
の
て
ら
す(

浦)　
対
18
歳

以
上
の
女
性　
定
10
人
先
着　
￥
２
、

０
０
０
円　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ｌ
ａ
ｂ
・
平
澤

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
６
０
・
５
１

１
２
へ

■
認
知
症
専
門
医
に
よ
る
講
演
会

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
」

日
９
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
・
申
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
三

島
病
院
Ｔ
42
・
２
３
１
１
へ

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
９
月
23
日
㉁
午
前
９
時
30
分
〜
11

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５
２
９
・
０
７

７
２
へ

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
「
上
杉
謙
信
、
栃
尾
城

旗
揚
げ
が
も
た
ら
し
た
越
後
長
岡

の
壮
大
な
歴
史
」

日
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お

り
な
す　
講
新
潟
県
文
化
財
保
護
連

盟
理
事
・
石
田
哲
彌
さ
ん　
定
２
０

０
人
先
着　
申
同
ク
ラ
ブ
（
栃
尾
観

光
協
会
内
）
Ｔ
51
・
１
１
９
５

■
日
本
折
紙
協
会
新
潟
中
越
支
部

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
作
品
展

日
９
月
21
日
㈯
〜
23
日
㉁
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
21
日
は
正
午
か
ら
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
渡
辺
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
３
２
８
・
４
４
６
７

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
９
月
22
日
㈷
正
午
〜
午
後
４
時　

￥
２
０
０
円

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、
楽

器
演
奏
な
ど　
問
中
川
さ
ん
（
東
谷

小
学
校
内
）
Ｔ
52
・
２
７
３
９

■
ふ
れ
あ
い
く
る
ま
ま
つ
り

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
新
潟
県
自
動
車
整
備
振
興
会

長
岡
支
所
（
摂
田
屋
町
）　
内
マ
イ

カ
ー
点
検
教
室
、
車
の
展
示
な
ど　

問
新
潟
県
自
動
車
整
備
長
岡
地
域
協

議
会
Ｔ
23
・
０
０
４
０

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
長
岡
大
学
悠
久
祭

日
９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈷
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
22
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
内
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
模

擬
店
な
ど

　表紙は、夏の一大イベント・長岡ま
つり大花火大会10ページヘです。
　まつりの日が近づくと、市民のみな
さんの心に残る花火写真を収めようと
ソワソワする市政だより編集チーム。

当日は夢中になって撮影し、あっという間に時間が
過ぎていきました。
　随時配信などを行った市公式FacebookとInstag
ramの３日間の閲覧数は延べ５万４千。たくさんの
閲覧ありがとうございました！（８月１日～３日）

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
心
身
を
守
る
は
い
せ
つ
ケ
ア

　
～
そ
の
人
に
と
っ
て
気
持
ち
よ
い

排
泄
ケ
ア
と
は
～

日
９
月
25
日
㈬
午
後
２
時
20
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
50
人

先
着　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
崇
徳

会
Ｔ
46
・
３
２
０
５
へ

■
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
食
事
よ
り
も
大
切
と
言
わ
れ
て

い
る
排
泄
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
対
応
」

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
80
人
先
着　

申
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
わ
ら
び
園
Ｔ

41
・
３
１
５
０
へ

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

内
・
日
養
成
講
座
…
10
月
12
日
㈯
・

27
日
㈰
、
11
月
16
日
㈯
（
計
３
回
）、

認
定
研
修
…
11
月
17
日
㈰　
時
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡
な
ど　

￥
３
８
、５
０

０
円　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
長
岡

健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１

・
３
４
６
５
へ

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
10
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
新
潟
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２
５

・
２
８
７
３

■
私
を
大
切
に
す
る
た
め
の

　
支
援
者
養
成　
連
続
講
座

日
①
10
月
６
日
㈰
②
27
日
㈰
③
11
月

23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
橘

ジ
ュ
ン
さ
ん
ほ
か　
定
①
②
各
30
人

先
着
③
50
人
先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・

０
４
５
７

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

日
10
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
社
会
保
険
労

務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
米
百
俵

　
還
暦
古
希
野
球

日
毎
週
火
・
土
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午　
場
市
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど　
対

59
歳
以
上　
￥
年
２
１
、０
０
０
円　

申
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
松
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
０
６
７
・
４
０
２
６
へ

■
コ
ー
ル
・
メ
グ
（
混
声
合
唱
）

日
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時　
場
表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど　

￥
月
３
、０
０
０
円

（
教
材
費
別
）　
申
吉
田
さ
ん
Ｔ
31

・
１
０
７
８

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生　
対
18
歳
〜
32
歳　
試
験
日

＝
①
12
月
７
日
㈯
〜
12
日
㈭
の
い
ず

れ
か
１
日
②
随
時　
申
①
10
月
１
日

㈫
〜
11
月
28
日
㈭
②
随
時
、
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　
試

験
日
＝
11
月
２
日
㈯　
申
10
月
17
日

㈭
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

https://logoform.jp/form/P5EF/201426
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〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
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長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

■人口と世帯(８月１日現在)
　人口/256,304人(-62)
　世帯数/110,459世帯(+62)
　※(　)内は前月比

美
味
し
い
酒
に

ア
オ
ー
レ
！

「長岡市日本酒で乾杯を推進する条例」
10周年特別企画

●来場者全員に
　特製おちょこをプレゼント

●何が出るかお楽しみ！
　お酒やキーホルダーなど
　が当たるお酒ガチャ

●日本酒コンシェルジュ
　が長岡の酒をご案内
　　　　　　　　　　など

BACK

９/21
土

問観光企画課Ｔ39・2344
時午前11時～午後１時、１時30分～３
時30分、４時～６時　場アオーレ長岡
定各720人先着　※20歳未満の入場不可

●オープニングイベント「鏡開き」（午前10時40分ごろ）
●長岡14酒蔵が厳選した地酒の提供
●長岡産食材を使ったおつまみの提供

★入場券発売中！
　飲食チケット25枚付きです（全席指定）。
￥3,500円（当日500円増）　販売場所＝セブン-イレブ
ン、ファミリーマート、酒楽の里あさひ山長岡駅ナカ店

★お昼から「まちのみ」を楽しもう♪
　当日は、連携飲食店が午後１時から営業します。　
※飲食チケットに付いているクーポンを対象店舗で
提示すると、ドリンク１杯をプレゼント

▲詳しく
はこちら

1010//55■土
同 日 開 催

● 米百俵まつりパネル展＆
　商店街スタンプラリーキャンぺーン
　約85店舗の参加店で買い物をしてスタンプを集
めると抽選で65人に商品券が当たります。
日９月28日㈯～10月27日㈰　場大手通商店街など
問長岡市商店街振興組合連合会

●仲間づくりのきっかけに！まちナかぶんかさい
　スタートアップやまちのにぎわいづくりに取り
組む学生たちがまちなかを盛り上げます。
時午後４時～９時　場大光銀行本店従業員駐車場
内雑貨・飲食販売など　問ゆるまち委員会・長谷
川さんＴ070・4471・8998　担当＝中心市街地整
備室Ｔ39･2807

募集 フリーマーケット出店者
定90マス先着　￥１マス（２ｍ×２ｍ）2,000円　
申10月３日㈭までに長岡市商店街振興組合連合会
Ｔ32・7002へ

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
12
ペ
ー
ジ
へ

米百俵米百俵
まつりまつり

９９//2222■祝
  ・  ・2323■休

ながおかながおか米の陣米の陣
問同実行委員会（㈱ライブポート内）
Ｔ025・278・8274
担当＝観光企画課Ｔ39・2344
時午前10時～午後６時（23日は午前
９時～午後５時）　場アオーレ長岡　
￥300円（小学生以下無料）

●炊きたての新米長岡産コシヒカリが
　食べ放題！！
●ごはんが進む厳選おかずエリア
　バラエティー豊かな60種類以上の
おかずが大集合！
●縁日
　ストラックアウトや輪投げなど、
子どもたちが楽しめる遊びが登場♪

▲詳しく
はこちら

問同実行委員会事務局（観光事業課内）Ｔ39・2221
時午前11時～午後４時　場大手通り周辺
一、越後長岡時代行列
時代装束をまとった市民が行進
二、体験！国漢学校
なりきり姫・武将体験など
三、米百俵コーナー
先人紹介ブース、飲食・物販など
四、先人カードを探せ
会場内にある23枚のカードを集めて景品をゲット

初開催

https://nagaoka-sakenojin.com/
https://ngt-kome.com/
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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