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図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
と
、

地
域
の
住
民
が
持
ち
寄
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
か
ら

整
理
券
配
布
）

▲かわぐっち

絵
本
や
雑
誌
、
小
説
な
ど

約
１
、０
０
０
冊
が
並
ぶ

っ
ち
。
思
わ
ぬ
本
と
の
出

会
い
が
あ
る
か
も
!?

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
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・
３
０
０
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❶
和
紙
職
人
に
よ
る　
　
　
　
　

「
紙
す
き
体
験
」

日
９
月
22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
高
校
生
以
上　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
申
９

月
10
日
㈫
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム　
定
10
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
五

味
太
郎
作
品
シ
リ

ー
ズ
「
あ
そ
ぼ
う

よ
」
な
ど　
対
小

学
生
以
下　
定
15

人
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�
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０
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
11
月
８
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
１

月
〜
２
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
９
月
10
日
㈫
〜
16
日

㈷
（
Ｈ
可
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
で　
　

平
和
と
異
文
化
を
学
ぼ
う
！

　
戦
跡
の
見
学
や
現
地
中
学
生
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
平
和
と
異
文

化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

内
・
日
事
前
研
修
…
10
月
〜
12
月

に
４
回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
市
訪
問

…
来
年
１
月
13
日
㈷
〜
19
日
㈰　

対
中
学
１
年
生　
定
15
人　
試
験

日
＝
10
月
12
日
㈯　
選
考
＝
面
接

（
日
本
語
と
簡
単
な
英
語
）　
￥

16
万
円
（
就
学
援
助
世
帯
は
８
万

円
）　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
学

校
に
あ
る
申
込
書
で

▶
ホ
ノ
ル
ル
市
の
中
学
生
と
の
交
流

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
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・
６
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０
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●
と
ち
び
ま
つ
り

日
10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
県
内
の
美
術

・
工
芸
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

作
品
販
売
な
ど

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

市へ寄贈された絵本原画など約100点が勢ぞろい
長岡の絵本作家 松岡達英展

場・問栃尾美術館Ｔ53・6300

日９月21日㈯～11月24日㈰午前９時30分～午後５
時（受付は午後４時30分まで。月曜休館。祝休日
の場合は翌日）　※
９月21日㈯午前10時
からオープニングセ
レモニー　￥一般500
円、大学生・高校生
250円

★サイン会
　当日に本を購入すると参加できます。
日９月21日㈯午前11時～正午、午後１時30分～３時

▶岩崎書店「イモリくん 
ヤモリくん」 ©松岡達英

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶気になる子どもの虫歯予防
　どうしてる？
日９月20日㈮午前11時～11時40
分　講歯科衛生士　定12組先着

❷妊娠期から授乳期のママの
　薬と子どもの薬について
日９月26日㈭午前11時～11時40
分　講薬剤師　定15組先着

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶親子で楽しむ絵本術講座
　「絵本コミュニケーションで
　子育ての基礎をつくろう」
日９月17日㈫午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者　定
15組先着　申９月６日㈮から

❷いもほり
日９月27日㈮午前10時～11時
（雨天中止）　対１歳以上の未
就園児と保護者　定20組先着　
持軍手、汚れてもよい服装　申
９月19日㈭から

❸ファミリー講座
　「親子でリズム遊び」
日10月３日㈭午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶子育てサロン
　「あつまれ！30代ママ！」
日９月25日㈬午前11時～正午　
対30代の母親と子　定16組先着　
申９月13日㈮から

❷子育てサロン「孫にまごま
ご！嬉しい！悩ましい！楽
しみたい！育孫みんなどう
してる？」

　子ども連れでも参加できます。
日９月21日㈯午前10時30分～正
午　講ＮＰＯ法人多世代交流館
になニーナ副代表理事・佐竹直
子さん　対育児中の祖父母・父
母　定20組先着　申９月12日㈭
から

❸子育て講座「はじめてのト
イレトレーニング」

　子育ての駅インスタグラムで
ライブ配信します。
日９月26日㈭午前11時～正午　
講保健師　対どなたでも

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　おしゃべりハッピータイム
日９月19日㈭午前10時45分から

越路 のびのび　絵本で遊ぼう
日10月４日㈮午前10時30分から
講絵本専門士・渡邊麻美さん　
申９月13日㈮～10月３日㈭

三島 もりもり　お月見音楽会
日９月13日㈮午前10時30分から

山古志 やまっこ
　あんさんぶる・ぱっど
　ミニコンサート
日10月５日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　
　手型足型アート講座
日９月10日㈫午前10時30分から

和島 わくわく
　ビューティー講座
日９月13日㈮午前10時30分から　
内母親のヘアメイク・スキンケア

寺泊 にこにこ
　保健師さんと話そう！
日９月27日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　
　助産師の防災講座
日９月18日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場
　親子で、みにミニmini運動会
日10月３日㈭午前10時から

川口 すこやか　
　イヤイヤ期どうしてる？
　みんなで考えよう！
日９月18日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日・場10月４日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん、８
日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく　講母子保健推進
員　対どなたでも
●子育て相談
日①９月17日㈫②19日㈭③20日
㈮④10月２日㈬⑤３日㈭　時午
前10時30分～11時30分（⑤は11
時まで）　場①②てくてく③
④すくすく⑤ちびっこ広場　
講①⑤家庭児童相談員②④助
産師③保健師、栄養士

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

「友だち」
特典

当選者

梅岡 桃
も も え

萌ちゃん
（９カ月）
ハイハイが得
意で、体を動
かすのが大好
き。好奇心旺
盛で、高いと
ころも果敢に
登ります。

ちびっこ
モデル★
♯141

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/

