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名前
な ま え

：アマルサイハン ハリウンさん 

出身地
しゅっしんち

：  

Q：今日
き ょ う

も地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

にすてきなゲストの方
かた

に来
き

ていただきました。 

自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をお願
  ねが

いします。 

ハ：皆
みな

さんこんにちは。 私
わたし

の名前
な ま え

はアマルサイハン ハリウンです。 

出身地
しゅっしんち

はモンゴルの首都
し ゅ と

ウランバートルです。よろしくお願
ねが

いいたします。 

Q：それでは、モンゴルについて教
おし

えてください。モンゴルはどんなところですか。 

ハ：モンゴルは遊牧
ゆうぼく

民族
みんぞく

の国
くに

で自然
じ ぜ ん

がたくさんあります。これで日本
に ほ ん

とくらべたら、 

冬
ふゆ

のときはマイナス 27℃から 40℃くらいになります。だから、ちょっと寒
さむ

いです。  

Q：-27℃から-40℃ 位
くらい

ありますか？とっても寒
さむ

いですね。 

ハ：はい、そうです。日本
に ほ ん

に来
き

たら、とても 暖
あたた

かいというか、夏
なつ

の時
とき

はちょっと 暖
あたた

かい、 

モンゴルはそんなに暑
あつ

くないです。 

Q：モンゴルより、日本
に ほ ん

の方
かた

が 暖
あたた

かいですね。モンゴルには、どんな文化
ぶ ん か

や習 慣
しゅうかん

がありますか？ 

ハ：モンゴルの田舎
い な か

の方
かた

で住
す

んでいる人
ひと

たちは遊牧
ゆうぼく

民
みん

で、らくだ、馬
うま

、牛
うし

、 羊
ひつじ

などの動物
どうぶつ

を 

飼
か

って住
す

んでいます。遊牧
ゆうぼく

民
みん

は飼
か

っている動物
どうぶつ

においしい草
くさ

を食
た

べさせるために、 

遊牧
ゆうぼく

民
みん

 



ゲルを組
く

み立
た

て式
しき

にし、草原
そうげん

を馬
うま

やらくだに載
の

せて移動
い ど う

します。ゲルは 5、6 人の大人が、 

2、3時間
じ か ん

で組
く

み立
た

てる事
こと

ができます。ゲルは丸
まる

っぽい 形
かたち

をしており、 

ドアは 必
かなら

ず 南
みなみ

向
む

きに向
む

けて立
た

てます。 

Q：モンゴルのゲルはモンゴルの家
いえ

ですね。2、3時間
じ か ん

で組
く

み立
た

てできるんですね。 

それでは、モンゴルの言葉
こ と ば

を教
おし

えてください。 

ハ：はい。今日
き ょ う

は、モンゴルの日 常 的
にちじょうてき

な三つ
み っ つ

の言葉
こ と ば

を教
おし

えたいと思
おも

います。 

1番目
ば ん め

は、日本語
に ほ ん ご

の「こんにちは」という言葉
こ と ば

で、モンゴル語
ご

で「サィンバィノー」です。 

Q：「こんにちは」は「サィンバィノー」ですか。 難
むずか

しい発音
はつおん

ですね。 

ハ：次
つぎ

に「さよなら」という言葉
こ と ば

は、モンゴル語
ご

で「バイヤルッテー」と言
い

います。 

Q：「バイヤルッテー」ですか。 難
むずか

しいですね。 

ハ：3番目
ば ん め

は、発音
はつおん

が一番
いちばん

難
むずか

しいと思います。これは「ありがとうございます」で、 

モンゴル語
ご

で「バイヤルッラー」。これはちょっと 難
むずか

しいですね。 

Q：ありがとうございます。それでは、日本
に ほ ん

について教
お

えてください。 

ハリウンさんは、モンゴルから日本
に ほ ん

に来て、いろんな戸惑
と ま ど

うことがあると思
おも

います。 

日本
に ほ ん

とモンゴルの違
ちが

うところを教
おし

えてください。 

ハ：はい。たくさん違
ちが

いがあります。その中
なか

から、弓 道
きゅうどう

について説明
せつめい

したいと思
おも

います。 

モンゴルの弓 道
きゅうどう

は距離
き ょ り

が長
なが

いので、女性
じょせい

と男性
だんせい

から 65 と 75 メートルです。 

ゲル 

弓道
きゅうどう

 



日本
に ほ ん

では女性
じょせい

と男性
だんせい

は同
おな

じで 28 メートル、ですから近
ちか

いです。 

弓
ゆみ

と矢
や

も、ちょっと違
ちが

いがあります。モンゴルの矢
や

は、木
き

で作
つく

っているものがあります。 

日本
に ほ ん

の弓 道
きゅうどう

の矢
や

はプラスチックで作
つく

っています。日本
に ほ ん

の的
まと

は丸
まる

っぽくて、 

隣
となり

に人
ひと

が立
た

てないです。モンゴルの的
まと

は 隣
となり

に人
ひと

が立
た

てるので、危険
き け ん

がたくさんあります。 

そのため、とても 集 中
しゅうちゅう

しなければ、問題
もんだい

が起
お

こります。 

Q：弓 道
きゅうどう

ですか？ハリウンさんは弓 道
きゅうどう

にすごく興味
きょうみ

がありますが、弓 道
きゅうどう

の選手
せんしゅ

ですか？ 

ハ：そうです。モンゴルの伝統的
でんとうてき

な弓 道
きゅうどう

の選手
せんしゅ

です。 

Q：かっこいいですね。試合
し あ い

などに出
で

ますか？ 

ハ：子供
こ ど も

の頃
ころ

は、試合
し あ い

とかに出
で

ました。 

Q：素晴
す ば

らしいですね。日本
に ほ ん

に来
き

て、 驚
おどろ

いたことはありますか？ 

ハ： 私
わたし

の住
す

んでいる地域
ち い き

では、本当
ほんとう

にクラクションが鳴
な

らないということです。 

道路
ど う ろ

は交 通 量
こうつうりょう

があるんですけど、日本
に ほ ん

ではクラクションを鳴
な

らす文化
ぶ ん か

がないみたいです。 

もう一つは、日本
に ほ ん

では、お店
みせ

や遊園地
ゆ う え ん ち

、公園
こうえん

とか、いろいろなところで、 

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

がとってもたくさんあります。一番
いちばん

驚
おどろ

いてるのはお店
みせ

があるんですけど、 

どうして外
そと

にも自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

があるんですか？ということです。 

モンゴルではあまり自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

がなく、お店
みせ

がたくさんあり、そこで買
か

ってるので、 

(日本
に ほ ん

では)店
みせ

の外
そと

に自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

があるのがとても 驚
おどろ

いていることです。 

モンゴルの弓
きゅう

と矢
や

セット 



Q：なるほど。確
たし

かそうです。では、日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

について聞
き

きたいですが、 

ほとんどの外国人
がいこくじん

にとって、言葉
こ と ば

の問題
もんだい

で悩
なや

む人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。 

ハリウンさんはどうやって、日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

しましたか？ 

ハ：大学
だいがく

に入 学
にゅうがく

した後
あど

に、ツイニングエンジニアという日本
に ほ ん

と交 流
こうりゅう

があるプログラムに入
はい

って、 

日本
に ほ ん

とモンゴル人
じん

の先生
せんせい

たちが日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてくれました。これで日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

をしました。 

Q：日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

で、 難
むずか

しいことはありますか？ 

ハ：たぶん漢字
か ん じ

です。漢字
か ん じ

の 姿
すがた

を見
み

て、どういう意味
い み

の漢字
か ん じ

か覚
おぼ

えることができましたけど、 

日本
に ほ ん

に来
き

た後
あど

に、人
ひと

の名前
な ま え

で漢字
か ん じ

が入
はい

っていると読
よ

み方
かた

がとてもいろいろあって、 

どんな読
よ

み方
かた

がわからないので、人
ひと

の名前
な ま え

とか“何
なん

と言
い

いますか？”と思
おも

ったことが 

たくさんあります。 

Q：確
たし

かに、漢字
か ん じ

の読
よ

み方
かた

は 難
むずか

しいですね。最後
さ い ご

に、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

について教
おし

えてください。 

ハ：モンゴルの伝統
でんとう

的な 弓
きゅう

射
しゃ

の選手
せんしゅ

です。 弓
きゅう

射
しゃ

は、ナーダムという民族
みんぞく

の祭典
さいてん

の競技
きょうぎ

の一
ひと

つです。 

だからナーダムに参加
さ ん か

し、優 勝
ゆうしょう

して、賢者
けんじゃ

の称 号
しょうごう

を取
と

りたいです。 

Q：ナーダムですね。モンゴル最大
さいだい

のお祭
まつ

りみたいですね。 

ナーダムの競技
きょうぎ

に出て、優 勝
ゆうしょう

を取
と

りたいということですね。 

ハ：はい。そうです。 

Q：素晴
す ば

らしい夢
ゆめ

ですね。お楽
たの

しみにしています。応援
おうえん

します！ 

ハ：ありがとうございます。 

モンゴルの弓道
きゅうどう

 

最
さい

優秀
ゆうしゅう

の命中率
めいちゅうりつ

を獲得
かくとく

した勝者
しょうしゃ

に

は「狙
ねら

いが正確
せいかく

」という意味
い み

のメルゲン

と称号
しょうごう

が与
あた

えられます。 


