
 

 

 
 

  
 

栃尾支所は新庁舎に移転しました。 
 岡市栃尾 所は９ 24⽇ 、新庁舎(中央公園１番36号･旧栃尾⽂化センター)に移転し、 

業務を開始しました。電話番号･ＦＡＸ番号･メールアドレス･郵便番号に変更はありません｡ 

乗合タクシー停留所「栃尾支所」の移動について 

栃尾⽀所が旧庁舎(⾦町２丁⽬１番５号)から新庁舎 
に移転したことに伴い、乗合タクシーの停留所である 
｢栃尾⽀所｣も新庁舎の⽞関前に場所が変更となりまし 
たので、お知らせします｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所からのおしらせ 

発行･編集：栃尾支所地域振興課  0258-52-5815 

令和６年 10 月１日発行 

№２０９

1 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守
る 

「
安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム
」
の
ご
利
用
を

簡
単
な
操
作
で
緊
急
通
報
が
で
き
る
機
器
を
自
宅
に
設
置
し
ま
す
。

平
常
時
に
も
健
康
や
医
療
に
関
す
る
相
談
を

24
時
間
受
け
付
け
ま

す
。 

内 

容 

看
護
師
が
い
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
緊
急
通
報･

健
康
相

談
、
病
気
や
け
が
で
長
時
間
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
の
自
動
安
否

通
報
、
火
事
の
と
き
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
も
す
ぐ
に
わ
か
る
自

動
火
災
通
報
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
利
用
者
へ
の
月
２
回
の
状

況
確
認
電
話 

対 

象 

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
、
緊
急
時
の
対
応
が
困
難

な
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど 

料 

金 

市
民
税
非
課
税
世
帯:

月
５
０
０
円
、
市
民
税
課
税
世
帯:

月
１
、
５
０
０
円 

申
込
み 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ち
お( 

53-

２
２
６
５)

、

ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課  

52-

５
８
３
６ 

 
 

 
 

長
寿
は
つ
ら
つ
課  

39-

２
２
６
８ 

自
宅
に
固
定
電
話
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 

携
帯
電
話
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。 

家屋を取り崩したら連絡を！ 

固定資産税は、毎年１月１日現在の状況

で課税します。 

すでに取り崩されている家屋に課税する

などの誤りを防ぐため、ご協力をお願いし

ます。 

問合せ 栃尾支所市民生活課 

 ５２－５８３７ 

お気軽にご相談ください！ 

長岡市地域包括支援センターとちお 

 地域包括支援センターは高齢者のみなさん

が住み慣れた地域で安心して生活を送ることが

できるよう支援する総合相談窓口です。 

 みなさんからのさまざまな悩みや相談にの

り、介護予防や健康づくりを支援します。 

高齢者の健康や介護に関する疑問やお悩み

などなんでもご相談ください。 

問合せ 長岡市地域包括支援センターとちお 

    (栃尾泉419番地２･いずみ苑内) 

     ５３－２２６５ 

百歳おめでとうございます 

 百歳長寿者のみなさんに、祝い状と記念品 

が贈られました。 

 栃尾地域の対象者は６人です。(敬称略) 

 

栃尾大野町  八木 サダ 

上の原町  石原 武司 

東  町   金 カウ 

栃 尾 泉  鈴木 ネン 

栃 尾 泉  倉茂 春 

下 来 伝  佐藤 フサ 



 

 
 

２

  

◆
公
営
住
宅
見
学
会 

と 

き 

10
月

15
日 

～

18
日 

、

11
月

11
日 

～

15
日 

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時  

～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

①
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅 
ド
リ
ー
ム
ハ
イ

ツ
あ
き
ば
、ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
に
れ
ば
ら
、

ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら 

②
公
営
住
宅 

上
の
原
団
地
、ハ
イ
ツ
ひ
が
し
、

緑
が
丘
団
地 

★
見
学
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。 

★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 

申
込
み･

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

 

52-

５
８
３
６ 

◆
資
源
物
の
拠
点
回
収
に
つ
い
て 

回
収
日
時 

毎
週
土･

日
曜
日(

祝
日･

年
末

年
始
を
除
く) 

午
前
９
時
～
正
午 

回
収
場
所 

旧
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

 
(

楡
原
２
３
３
４
番
地) 

引
取
品
目 

リ
ユ
ー
ス
び
ん
、
古
着
・
古
布
、 

 

食
器
類
、
小
型
家
電
、
び
ん･

缶･

ペ
ッ 

ト
ボ
ト
ル
、
古
紙
類
、
靴
、
か
ば
ん
・ 

 

ベ
ル
ト
、
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
、
使
用 

済
み
天
ぷ
ら
油 

★
詳
し
く
は
、
各
家
庭
に
配
付
さ
れ
て
い
る

｢

長
岡
市
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
と
出
し

方｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

 
 

53-

２
４
７
７ 

◆
犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ 

犬
の
ふ
ん
や
尿
が
、
道
路
や
公
園
、
他
人

の
庭
な
ど
に
放
置
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
と
い

う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

★
排
せ
つ
は
、
自
宅
の
決
ま
っ
た
場
所
で
す
る

よ
う
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。 

★
散
歩
中
に
排
せ
つ
し
た
場
合
は
、ふ
ん
は
持

ち
帰
り
、
尿
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
入
れ
た

水
で
流
し
ま
し
ょ
う
。 

★
飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
場
合 

に
は
、３
万
円
以
下
の
過
料
を
科
す
る
こ
と 

が
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

 
 

53-

２
４
７
７ 

    

◆
と
ち
お
自
慢
市
＆
あ
ぶ
ら
げ
ま
つ
り 

と 

き 

10
月

13
日 

 

午
前

10
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

道
の
駅
ル
ー
ト
２
９
０
と
ち
お 

内 

容 

栃
尾
地
域
自
慢
の
美
味
し
い
食
べ

も
の
や
物
産
品
な
ど
が
集
結
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
た
畳
１
枚
の
巨
大
油
揚
げ
の
製
作

実
演
＆
１
０
０
０
人
大
試
食
会
、
栃
尾
の

地
酒
や
お
菓
子
の
販
売
、
お
子
さ
ま
が
楽

し
め
る
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

問
合
せ 

栃
尾
観
光
協
会 

 

51-

１
１
９
５ 

  

◆
道
院
高
原
感
謝
祭 

と 

き 

10
月

19
日 

、

20
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

道
院
高
原
ロ
ッ
ジ
前 

内 

容 

薪
割
り･

火
起
こ
し
の
体
験
、
錦
鯉

す
く
い
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
駄
菓
子
店
、

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
、
そ
の
他
飲
食 

問
合
せ 

道
院
高
原  

58-

２
１
２
０ 

   

◆
縁(

塩)

む
す
び
祭
２
０
２
４ 

杜
々
の
森
に
よ
っ
と
い
で
！ 

と 

き 

11
月
２
日 

、
３
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
４
時 

と
こ
ろ 

杜
々
の
森
名
水
公
園 

内 

容 

地
元
産
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
に
ぎ

り
や
美
味
し
い
フ
ー
ド
が
勢
揃
い
。
昔
懐

か
し
い
ぬ
か
釜
で
の
炊
飯
実
演
や
食
品
サ

ン
プ
ル
作
り
な
ど
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
子

ど
も
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
地
元
産
新
米
コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
が
当
た
る
大
抽
選
会
な
ど 

問
合
せ 

杜
々
の
森
名
水
公
園
管
理
運
営 

組
合  

58-

３
０
５
０ 

             

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー 

栃
尾
へ  

52-

２
３
３
３ 

◆
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

11
月

12
日 

、

12
月

11
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

学
歴･

職
歴
や
資
格
欄
の
基
本
的
な

書
き
方
、
志
望
動
機
の
ま
と
め
方 

定 

員 

各

10
名(

先
着) 

◆
面
接
マ
ナ
ー
講
座 

と 

き 

10
月

21
日 

 

午
後
１
時

30
分

～
３
時 

内 

容 

外
部
専
門
講
師
に
よ
る
マ
ナ
ー
講

座
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
座
学
な
ど 

定 

員 

８
名(

先
着) 

◆
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

11
月

20
日 

 

午
前

10
時
～

11

時

30
分 

内 

容 

面
接
の
受
け
方(

座
学)

、
面
接
の
ロ

ー
ル
プ
レ
ー(

入
退
室)

な
ど 

定 

員 

６
名(

先
着) 

◆
生
涯
現
役
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

10
月

23
日 

、

11
月

27
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

60
歳
以
降
の
働
き
方
に
不
安
が
あ

る
方
向
け
、
生
涯
現
役
と
は
何
か
、
60
歳

以
降
の
就
職
活
動
な
ど 

対 

象 

60
歳
以
上
の
方 

定 

員 

８
名(

先
着) 

★
い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー
も
場
所
は
栃
尾
産
業

交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
第
１
会
議
室 

★
雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。 

10月15日(火)、11月14日(木) 

市

民

生

活

課 

みどりこども園 13:30 ～ 14:15  

杜
々
の
森
名
水
公
園

道

院

高

原

みどりこども園 13:30 ～ 14:15  

道
の
駅 

ル
ー
ト
２
９
０
と
ち
お

東谷小学校  9:30 ～ 10:30 
下塩小学校 10:50 ～ 12:10 

 

第
７
回 

栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ 

を
開
催
し
ま
す
!! 

と 

き 

10
月
１
日 

～

31
日 

 

※
各
店
舗
に
よ
っ
て
開
催
日
時
が
異
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
各
参
加
店
舗
、
ト
チ
オ
ー

レ
、
と
ち
パ
ル 

申
込
み 
受
講
希
望
の
店
舗
に
直
接
電
話 

★
詳
細
は
９
月
２
日 

の
折
込
チ
ラ
シ
、
公
共

施
設
等
に
設
置
の
チ
ラ
シ
、ま
た
は
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク｢

栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃
尾



 

 
 

３ 

  

◎
問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

 

53-

３
０
０
５ 

◆
お
た
の
し
み｢
ぷ
ち｣
上
映
会 

と 

き 

①

10
月

12
日 

 

②

11
月
９
日

 
 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

①
ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ｂ 

 

②
ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ａ 

内 

容 

①
イ
ソ
ッ
プ
物
語
２｢

北
か
ぜ
と
た

い
よ
う｣｢

ま
ね
し
た
カ
ラ
ス｣

ほ
か 

②
シ
ー
ト
ン
動
物
記｢

森
を
守
る
小
さ
な

赤
リ
ス｣

、
世
界
の
童
話
３｢

フ
ラ
ン
ダ
ー

ス
の
犬｣

ほ
か 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 

き 

①

10
月

19
日 

 

午
前

10
時 

30
分
～

11
時

30
分 

②

11
月

16
日 

 

午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ａ 

内 

容 

①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
話
と
簡
単
な
工

作 

②｢

パ
ン｣

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ミ

ニ
ゲ
ー
ム 

定 

員 

い
ず
れ
も

10
名(

先
着) 

◆
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
よ
う
！ 

と 

き 

10
月

12
日 

 

午
後
２
時
～
４
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ｂ 

対 

象 

小
学
生
以
上 

定 

員 

12
名(

先
着･

申
込
み
不
要) 

◆
本
を
借
り
て
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
も
ら
お
う 

と 

き 

11
月
２
日 

～
４
日 

･ 
 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館
内 

内 

容 

期
間
中
に
本
を
借
り
て
く
れ
た
方 

に
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト(

児
童
用 

と
一
般
用
の
２
種
類) 

定 

員 

先
着
各
２
０
０
名 

(

児
童･

一
般
合
計
４
０
０
名) 

◆
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
子
ど
も
探
偵 

と 

き 

11
月

16
日 

～

12
月

15
日 

 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館
内 

内 

容 

く
じ
を
引
い
て
い
ろ
い
ろ
な
謎
に
つ

い
て
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
調
べ
ま
す
。 

 
(

正
解
者
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト) 

対 

象 

小
学
生
以
下 

◆
ま
ち
歩
き
栃
尾
散
策 

と 

き 

10
月

26
日 

午
前

10
時
～
正
午 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
正
面
入
口
集
合･

解
散 

見
学
先 

秋
葉
神
社･

常
安
寺 

対 
象 

小
学
生
以
上 

(
小
学
生
は
保
護
者
同
伴) 

持
ち
物 
汗
拭
き
タ
オ
ル･

飲
み
物 

※
歩
き
や
す
い
靴･

服
装
で
の
参
加
を
お
願
い 

し
ま
す
。 

定 

員 

12
名(
先
着) 

申
込
み 

10
月

12
日 
か
ら
栃
尾
地
域
図 

書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で 

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

 

53-

６
３
０
０ 

◆
と
ち
び
ま
つ
り 

県
内
の
美
術･

工
芸
作
家
が
参
加
し
、
ワ
ー 

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
販
売
を
行
い
ま
す
。 

と 

き 

10
月
５
日 

～
６
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
午
後
４
時 

と
こ
ろ 

ア
ト
リ
エ･

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

  

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

｢

松
岡
達
英
さ
ん
と
一
緒
に
自
然
観
察 

＆
ス
ケ
ッ
チ｣ 

 
 

栃
尾
美
術
館
周
辺
を
自
然
散
策
し
、ス
ケ
ッ

チ
を
楽
し
み
ま
す
。 

と 

き 

10
月

26
日 

 

午
後
１
時

30
分
～

３
時

30
分 

対 

象 

ど
な
た
で
も 

(

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴) 

定 

員 

10
名(

先
着) 

講 

師 

松
岡
達
英
さ
ん(

絵
本
作
家) 

料 

金 

２
０
０
円(

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
代) 

持
ち
物 

鉛
筆
な
ど
好
き
な
道
具
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装 

申
込
み 

10
月

11
日 

午
前
９
時

30
分
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て 

◆
秋
の
折
り
紙
リ
ー
ス
づ
く
り 

折
り
紙
で
秋
モ
チ
ー
フ
の
リ
ー
ス
を
つ
く

り
ま
す
。(

直
径
約

21

cm) 

と 

き 

11
月

10
日 

 

午
前

10
時

30
分

～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時 

対 

象 

ど
な
た
で
も 

(

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴) 

定 

員 

各
回
８
名(

先
着) 

講 

師 

渡
辺
久
美
子
さ
ん 

(

日
本
折
紙
協
会
認
定
講
師) 

料 
金 

１
０
０
円 

持
ち
物 
特
に
な
し 

申
込
み 
10
月

22
日 

午
前
９
時

30
分
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て 

★

11
月

25
日 
～

12
月
６
日 

ま
で
、 

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。 

  

  

◆
秋
の
お
す
す
め
教
室
の
お
知
ら
せ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
体
育
館  

52-

５
５
７
１ 

 
 

 

曜⽇ 回数 定員 料⾦(円)
⽕ 11 15⼈ 6,600
⽕ 11 15⼈ 6,600
⽕ 11 20⼈ 6,600
⽔ 11 20⼈ 6,600
⽔ 11 20⼈ 6,600
⽔ 11 18⼈ 6,600
⽊ 11 20⼈ 6,600
⽊ 11 20⼈ 6,600
⾦ 11 20⼈ 6,600
⾦ 12 15⼈ ⽉2,000 NEW ⼩学⽣運動教室

筋⾁美クス

リズム体操
⾻盤ゆがみ改善体操

リラックスヨガ

教室名
やさしいピラティス

フラダンス
ボクシングシェイプ

開催⽇時間

はじめてヨガ

やさしい健康体操

米百俵号巡回 
中央図書館  32-0658 

10月17日(木)、11月15日(金) 
みやざわ苑  9:45 ～ 10:15 
い ず み 苑 10:25 ～ 10:55 

栃

尾

美

術

館

サンホーム 11:05 ～ 11:25

栃
尾
地
域
図
書
館

栃

尾

体

育

館

【24 日特選市 Special 2024】
feat.【栃尾体育館感謝祭】

とき･ところ 11 月 24 日  

《フード＆ストアブース》 
午前９時～午後４時 
金町･栃尾支所通りほか 

《ワークショップ＆クラフトブース》 
  午前 10 時～午後４時 
 トチオーレ･小ホール 

《栃尾体育館感謝祭》 
  午前９時～午後３時 
 栃尾体育館 

問合せ 
《特選市》栃尾市場協同組合･三沢 

 090-2319-5600 

《栃尾体育館感謝祭》栃尾体育館 
 52-5571 



 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp 

                       

◆10 月分 10 月 31 日(木)
市･県民税(３期)、国民健康保険料(４期)、 

後期高齢者医療保険料(７期)、介護保険料(７期) 

◆11 月分 12 月２日(月)
国民健康保険料(５期)、 

後期高齢者医療保険料(８期)、介護保険料(８期) 

市税などの 
納 期 限 

（⼝座振替⽇） 

各 
種 
相 
談 

相 談 名 内 容 月 日 受付時間 会 場 

◆ 行  政  相  談 国の行政に対する意見･要望 12 月 10 日(火)
午前10時 

～正午
栃尾支所 

◆行政･人権相談 
国の行政に対する意見･要望
人権に関する相談 

10 月８日(火)
午前10時 

～正午 
栃尾支所 

◆ 総 合 健 康 相 談 
健康についての相談 
※前日までに要予約 

10 月 22 日(火)
11 月 26 日(火)

午後１時 

～３時 

トチオーレ 

２階 和室

◆ 赤 ち ゃ ん 相 談 
５～７か月の赤ちゃんが対象
の相談会 

10 月８日(火)
午前９時 

～９時30分 

トチオーレ 

 ２階 和室

◆ままのまカフェ 子育てに関する情報交換 10 月８日(火)
午前10時 

～11時30分 

トチオーレ 

２階 和室

問合せ･申込み 栃尾支所市民生活課  ５２－５８３６ 

４

◆助産師による子育て相談 
と き 11月６日(水)、12月４日(水) 

     午前 10 時 30 分～11時 30 分 

◆保健師･栄養士による子育て相談 
 と き 10 月 18 日(金)、11 月 22 日(金) 

午前 10時 30 分～11時 30 分 

 いずれも計測があります。母子手帳とバスタオルを 

ご持参ください。(参加自由) 

 

◆食育講座 
 と き 10月９日(水) 午前 10時 30分～11時 30分

 栄養士から乳幼児期の食育について話を聞きます。 

(参加自由) 

◆出張工作(ハロウィン工作) 
と き 10 月25日(金) 午前 11 時～11時 30 分 

 栃尾地域図書館の工作教室です。ハロウィンにちなん

だ工作をします。(参加自由) 

◆プラレールで遊ぼう 
 と き 11 月９日(土) 

午前９時 30 分～午後 12時 30 分 

 ところ おりなす･てまりホール 

 長岡大学･とちおコミセンの協力で、てまりホールに

レールをいっぱいつなげてプラレールを楽しみます。 

※おもちゃ病院も来ます。(参加自由) 

◆ベビーマッサージ 
 と き 11 月 13 日(水) 午後１時 30 分～２時 30分

 定 員 先着 10 組 

 対 象 １歳未満の乳幼児と保護者 

 指 導 ベビーマッサージインストラクター 

 持ち物 バスタオル１枚 

 申込み受付 11 月５日(火)～９日(土) 

◆お誕生会 ～ 10･11月生まれさん おめでとう ～
 と き 11 月 27 日(水) 午前 11時～11時 30 分 

誕生カードのプレゼントがあります。(参加自由) 

開館時間 火･水･金･土曜 午前９時 30 分～午後３時 30 分 
場  所 栃尾産業交流センターおりなす ２階 
申込み・問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  ５１－１０２２ 

無料 

栃尾地域の⼈⼝                              ※外国人を含む 
令和６年９月１日現在                               ※カッコ内は前月(８月１日)比 

合計 男 女 世帯数 

15,096(-30) 7,471(-11) 7,625(-19) 6,587(-10)

◆臨時開館について 
 と き 10 月 13 日(日) (とちお自慢市開催のため)、10月 27 日(日) (農業まつり開催のため) 

午前 10時～午後３時 


