
「うりゃー！」「まだ～⁉」「はやく、おちて～」
８月11日夏の恒例イベント「三島まつり」・「全日本丸太早切選手権大会」が開催
されました。参加者は、猛暑の中「いっち、にい、いっち、にい」と声を掛け合い、
叫びながら必死に丸太を切っていました。「やったーー!!」「ひいーー！」と、会場
のいたるところから声が上がっていました。（8月11日撮影）
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◆ １００歳長寿おめでとうございます！
三島地域で、今年度１００歳を迎える４名の方に

お祝い状と記念品が贈られました。

（みしま園敬老会の様子）

Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2024.８

◆ 「第66回三島まつり」のお礼

８月11日（日・祝）に開催いたしました「第66回三

島まつり」は、天候にも恵まれ、非常に多くの方に御

来場いただき、有意義なまつりを開催することができ

ました。これも皆様方の御協力によるものと、心から

感謝しております。

今後もより充実したイベントへと成長していけるよ

う、実行委員会一同努力してまいります。皆様からは

より一層の御支援と御協力を賜りますようお願い申し

上げ、お礼のあいさつとさせていただきます。

三島まつり実行委員会
会 長 小 方 久 男

◆ 第51回 みしま産業まつり開催

■日 時 11月３日（日・祝）10：00～14：30
■会 場 三島支所・みしま会館
■内 容

・美味しいものいっぱい！「飲食ブース」
・みしまの旬を楽しむ！「販売ブース」
・旬の野菜をたっぷり使った具だくさん！

「三島まるごと元気鍋」ほか
このほか、大人から子供まで楽しめるイベント盛りだくさん！

詳しくは10月中旬配布チラシ、または三島ポータルをご覧くださ
い。(https://e-mishima.info/)
丹精込めて育てた農産物を販売してみませんか？詳しく

は回覧をご覧ください。その他まつりに興味のある方、参
加してみたい方等は下記までご連絡ください。

■問合せ 地域振興・市民生活課
３階 商工観光担当 ☎42・2249

三島まつり市民大花火寄付金 総額 １，４５５，９１４円

件数 １，５２３件

たくさんのご協力ありがとうございました。

◆ 昔の中学校の写真を募集中！

みしま観光協会では、毎年みしま歴史カレンダーを作

成しており、来年は「三島地域中学校の歴史」をテーマ

に準備を進めています。そこで、ご家庭に古い昔の中学

校の写真（校舎や行事風景など）がありましたら、ぜひ

ともお貸しください。ご協力いただける方は、下記まで

ご連絡をお待ちしています。

■問合せ 地域振興・市民生活課
３階 商工観光担当 ☎42・2249

支所からのお知らせ 三島地域のできごと

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 2024.10

◆ 令和６年度二十歳のつどいを
開催しました

８月15日（木）に令和６年度三島地域二十歳のつどい
を開催しました。参加者たちは、久しぶりに会う友人た
ちと旧交を温めていました。

■問合せ 地域振興・市民生活課
３階 教育支援担当 ☎42・2242



◆ 秋の火災予防運動を実施します
11月９日（土）～11月15日（金）

「守りたい 未来があるから 火の用心」を全国

統一標語に秋の火災予防運動が実施されます。

暖房器具を使う機会が多くなる季節です。安全に

使用して火事に注意しましょう。

～暖房器具を安全に使う３つのポイント～

①暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。

②給油の時は火を消して、タンクのキャップは
しっかり閉める。

③外出する時や寝る前は、必ず火を消す。

■問合せ 与板消防署 予防担当 ☎72・2572

◆「暮らしのお困りごと相談所」を
開設します

暮らしの中の様々な相談に応じます。秘密は固く守ら
れます。相談は無料です。※予約不要

■日 時 令和６年10月18日（金） 午前９：00～13：00
■会 場 新潟日報ＮＩＣ長岡中央2階

水道町２丁目４-13
■相談内容 〇遺産相続や多重債務などの法律相談

〇国・県・市の仕事への意見や相談
〇困りごとがあるが、どこに相談して良い

かわからない等

■問 合 せ 新潟行政評価事務所 ☎025・282・1112

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 2024.10Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2024.10

支所からのお知らせ

◆ 要援護世帯に除雪費を助成します
高齢者、母子、障害者世帯などで次の全てに該当する

世帯が対象です。※事前に登録が必要です。

■対象世帯

①自力で除雪することが困難な世帯

②今年度、世帯全員の市民税が非課税または均等割の

み課税の世帯

③親族（別居も含む）から労力または経済的援助が受

けられない世帯

■申 込 み

令和６年12月11日（水）までに地区の民生委員・児童

委員へ申込みください。

※12月11日以降も申請は受付けますが、登録決定以後

の除雪費用が助成対象になります。

■問 合 せ 地域振興・市民生活課

１階 福祉窓口担当 ☎42・2246

Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2024.10

◆ 資源物の拠点回収をご活用ください

■日 時 毎週土・日（祝日・年末年始を除く）

午前９：00～12：00

■場 所 三島支所車庫棟（のぼり旗が目印）

■回収品目

〇食器類 〇かばん・ベルト 〇靴

〇古着・古布 〇古紙類 〇ミックスペーパー

〇びん・缶・ペットボトル 〇リユースびん

〇使用済み天ぷら油（三島支所ロビーに常時回収

ボックスを設置しています）

■問 合 せ 地域振興・市民生活課

１階 環境担当 ☎42・2246

令和６年１１月２日（土）・３日（日）は、

「産業まつり」開催のためお休みします。

◆ 児童クラブへの入会について

保護者の就労などで、昼間留守家庭の小学生を対象に、

児童クラブを開設しています。

入会を希望する場合は申請書を提出してください。その

際に簡単な面談を行いますので、事前に各児童クラブに連

絡を入れて予約をしてください。面談には、時間に余裕を

もってお越しください。

新４年生以上の方は、入会を希望する児童クラブにご相

談ください。申込者数が定員を超えた場合は低学年を優先

し、児童・家庭状況等により入会の可否を決定します。

クラブのご案内及び申請書等の用紙は、各児童クラブ、

みしまコミュニティセンターに用意してあります。

■受付期間

①脇野町児童クラブ

令和６年12月２日（月）～20日（金）

〔平 日〕午後４時～６時

〔土曜日〕午前９時～12時

※新１年生は７日、14日の土曜日においでください。

②日吉児童クラブ

令和６年12月２日（月）～９日（月）

平日の午後２時～午後５時30分

■問 合 せ 脇野町児童クラブ ☎080・2180・4321

日吉児童クラブ ☎080・8816・5953

みしまコミュニティセンター ☎42・2525



イベント等の名称・時間・場所

3 日

みしま産業まつり

(9：00～14：30 三島支所駐車場ほか)

みしま～県展入賞・入選者展

(10：00～14：30 みしまコミュニティセンター)

6 水
スマホカフェ(スマホ相談所)

(10：00～正午 みしまコミュニティセンター)

11 月

すくすく広場・骨盤リラックス体操

(９：30～11：00 みしまコミュニティセンター)

三島なんでも健康相談室 ※予約優先

(13：30～16：30 三島保健センター)

19 火
オレンジカフェinみしま

(14：30～15：30 デイサービスセンターみしま)

20 水
スマホカフェ(スマホ相談所)

(10：00～正午 みしまコミュニティセンター)

27 水
１歳６か月児健診 ※対象＝R5.2月・3月・4月生まれ

(13：15～ 三島保健センター)

く ら し の カ レ ン ダ ー
イベント等の名称・時間・場所

2 水
スマホカフェ(スマホ相談所)

(10：00～正午 みしまコミュニティセンター)

6 日 長岡市長選挙

8 火

行政相談

(10：00～正午 三島支所)

三島なんでも健康相談室 ※予約優先

(13：30～16：30 三島保健センター)

15 火
オレンジカフェinみしま

(14：30～15：30 デイサービスセンターみしま)

16 水
スマホカフェ（スマホ相談所）

(10：00～正午 みしまコミュニティセンター)

20 日
2024みしま交通安全大会×イザカエルキャラバン

(10：00～14：00 三島体育センター)

23 水

赤ちゃん相談 ※対象＝R6.3月・4月・5月生まれ

(9：30～ 三島保健センター)

ままのまカフェ

(10：00～11：30 みしまコミュニティセンター)

26 土

越後みしま竹あかり街道

(16：00～21：00 脇野町本町通り)

脇野町小学校150周年記念イベント

27 日

三島地域男女混合バレーボール大会 ※衆院選の場合は

11/10に変更

(８：50～ 三島体育センター)

　 世帯数 人口 男 女

2,453世帯 6,282人 3,093人 3,189人

8月1日 (11) (10) (5) (5)

2,451世帯 6,273人 3,088人 3,185人

9月1日 (-2) (-9) (-5) (-4)

三島地域の人口(前月比)

◆ すくすく広場からお知らせ
～ 事前に申込みが必要です ～

「骨の健康度測定＆骨盤体操」
骨の健康度を測定し、リラックス体操で骨盤を整えま

しょう。
■日 時 11月11日（月）午前９時30分～11時00分

体操は10時から１時間程度
■会 場 みしまコミュニティセンター和室
■対 象 乳幼児の親子
■参加料 無料
■申込み 11月１日（金）まで
■申込み・問合せ 子ども・子育て課 ☎39・2300

「お楽しみ会」
クリスマスパーティーを開催します。
■日 時 12月２日（月）午前９時30分～11時00分
■会 場 みしまコミュニティセンター和室
■対 象 乳幼児の親子
■参加料 無料
■申込み 11月25日（月）まで
■申込み・問合せ 子ども・子育て課 ☎39・2300

10月

11月

情報 とくらしのカレンダー

10月31日（木）
○市民税・県民税3期 ○国民健康保険料4期
○後期高齢者医療保険料7期 ○介護保険料7期

発行：三島支所地域振興・市民生活課 住所：〒940-2392長岡市上岩井1261番地１ TEL：0258-42-2242 FAX：0258-42-３534
MAIL：msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp ＨＰ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp 発行日：10月2日（水）

◆ 「ごみ」は８時３０分までに
「ごみステーション」へ！

「ごみ」は正しく分別して、午前８時30分までに決
められたゴミステーションに出してください。また、
ごみを出す日にち（曜日）の誤りが多く見受けられま
す。三島地域のごみ収集カレンダーをよく確認して出
してください。
「長岡市ごみと資源物の分け方と出し方」または

「市公式LINE」（ごみ収集日のお知らせが届いたり、
ごみ分別の検索ができます）をご活用ください。
また、分別でお困りの場合は、三島支所の環境担当

へお問い合わせください。

■問合せ 地域振興・市民生活課
１階 環境担当 ☎42・2246

納
期
限
を

忘
れ
ず
に

12月２日（月）
○国民健康保険料5期 ○後期高齢者医療保険料8期
○介護保険料8期


