
 

 

  令和６年９月２６日 

 

報道機関各位 
 

長岡市福祉保健部健康増進課長 

  
 

       ～音楽とメッセージで「生きていく希望」をお届けしたい～ 

 「天上の音楽」ハートケア・コンサートを開催 
 

長岡市は、こころの健康に関する正しい知識の普及啓発や理解促進を図るため、毎

年こころの健康づくり講演会を開催しています。 

今年は、いのちの尊さをお伝えするトーク、心を込めて奏でる音楽、美しい映像な

どを通じて、「生きていく希望」をお届けするコンサートを開催します。 

 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ周知にご協力いただ

くとともに、取材くださるようお願いします。 

 

こころの健康づくり講演会 
 
 １ 日 時  １０月１９日（土）午後１時３０分～３時（受付は午後 1 時から） 
 

 ２ 会 場  長岡リリックホール コンサートホール 

（長岡市千秋３丁目１３５６番地６） 
 

 ３ 演 題  ｢天上の音楽」 ハートケア・コンサート 
 

 ４ 講 師  日比野音療研究所 日比野 則彦 氏・阿部 梓穂 氏  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

５ 定 員  ６００人（先着） 
 

 ６ 申し込み   １０月１６日（水）までに下記まで電話、または専用フォームから 

        専用フォーム：https://logoform.jp/form/P5EF/658473 

       

 

 

 

 

 

長岡市  

問い合わせ：健康増進課 五百川 

℡０２５８－３９－７５０８ 

スピッツの楓

などの演奏や

美しい映像と

共に心癒され

るひと時をお

届けします。 ▲日比野 則彦 氏 ▲阿部 梓穂 氏 

https://logoform.jp/form/P5EF/658473
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長岡市福祉保健部健康増進課（長岡市幸町２－１－１さいわいプラザ）☎0258－39－7508（平日８：30～17：15）お問い合わせ

10月16日㈬まで
①健康増進課へ電話申込み
　☎0258－39－7508（平日８：30～17：15）

②LoGoフォームから申込み
※ 右のQRコードを読み込み、
　 申込みページにアクセスしてください。

申込方法

令和６年10月19日 土土土土土
13:30～15:00まで（受付13：00～）
長岡リリックホール コンサートホール
（長岡市千秋３丁目1356番地６）

参加費無料
（定員600名）
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