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令和６年度食育講演会・長岡市食生活改善推進委員協議会 第２回全体研修会 

料理研究家・食品ロス削減アドバイザー 

島本 美由紀氏 講 演 会 

日     

 

時 

2024年 11 月 29 日[金] 
13：45～15：10[13：30～開場・受付] 

場 

 

所 

長岡リリックホール シアター    

長岡市千秋３丁目 1356番地 6 

料 

 

金 

入場料無料  

定 

 

員 100名（先着順） 

お問い合わせ・お申込み先 

長岡市在住の方 

長岡市福祉保健部 健康増進課 

TEL：0258-39-7508（平日８時 30分～17時 15分） 

【お申込みは 11月１日～27日まで】 

主催／長岡市福祉保健部 健康増進課            

〒940-0084                  T E L：0258-39-7508 

新潟県長岡市幸町２丁目１番１号         F A X：0258-39-5222 

（さいわいプラザ内）              E-mail：kenkou@city.nagaoka.lg.jp 

 

島本 美由紀 

料理研究家・食品ロス削減アドバイザー 

食べ物をムダにしないレシピや家事がラク

になるアイデアなどに定評があり、ラク家事

アドバイザー、冷蔵庫収納＆食品保存アドバ

イザー、防災士としても活動。 

NHK「あさイチ」などのテレビや雑誌を中心

に活躍し、著書は８０冊を超える。 

一般社団法人「食エコ研究所」の代表理事を

務め、令和 3年には消費者庁主催の食品 

ロス削減大賞審査委員長賞を受賞。 

 

←こちらの       

QRコードからも 

応募できます 


