
 みんなで気軽にチャレンジ☆認知症予防 

 

日 時 ▶ 令和７年１月２１日（火） １０:００～１１:３０ 

 ▶ 米百俵プレイスミライエ ４Fミライエステップ 

        （長岡市大手通２丁目３番地１０） 

 ▶ ６５歳以上の市内在住の方 

 ▶ 4０名（先着） 

 ▶ 令和７年１月６日（月）から 

健康増進課へ電話にてお申込みください。 

     ※駐車券の発行は行いません。できるだけ公共交通機関等をご利用ください。 

お問合せ・申込み  長岡市 健康増進課 TEL ３９－７５０８ （平日８：３０～１７：１５） 

    みんな気になる 聞いて納得！ 
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 昭和大学医学部 脳神経内科 准教授 

 社会医療法人崇徳会 すとく・おれんじクリニック 

平成１６年、昭和大学医学部医学科を卒業。神経内科

学、認知症、認知症予防医学、神経生理学を専門とし、

医局長、病棟医長、外来医長を経て、現在も診療と研究

の最前線で活躍。Doctor of doctors network 

優秀専門臨床医（２０１７）、第１１回日本認知症予防学会

学術集会 浦上賞（２０２２）受賞。 
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