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－１－ 

東日本大震災での甚大な津波被害に伴い、市内で唯一海岸を有する寺泊地域の津波に対する防災意識を高

めるため、６月１９日、寺泊文化センターを会場に、地震・津波講演会を開催しました。講師の群馬大学大

学院教授片田敏孝先生は、被災した岩手県釜石市で小中学生の防災教育にあたり、子どもたちがハザードマ

ップにとらわれず、可能な限り高台に避難し、助かった実例を説明しました。 

会場に集まった３５０人の参加者は、熱心に講師の話に聞き入り、防災への関心を高めていました。 

 

片田先生の「避難３原則」 

①想定にとらわれるな 

・ハザードマップを盲信せず、常にそれ以上の災害が起こる可能性を考える。 

②最善を尽くせ 

・指定の避難場所にたどり着いたとしても、さらに安全な場所があるなら、そこを目指して行動する。 

③率先避難者たれ 

・他人の様子を伺うのではなく、まず自分が率先して避難する。（群集心理で皆が避難を始める。） 

できごと 

月号 
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－２－ 

おしらせ 

 

 

 ７月２、３日の２日間、寺泊小、大河津小の４～６年

生１７人と伊勢崎市の子どもたちが、田植え、ジャガイ

モ掘り、キャンプファイヤーなどで交流を深め、頑張っ

て収穫したミニトマト・ジャガイモをお土産としていた

だいてきました。子どもたちには楽しい思い出いっぱい

の２日間となりました。 

 ７月１７日に開催されるサンドアートコンテストに

は伊勢崎市からも大勢参加する予定です。 

 

 

６月５日、長岡市消防団ポンプ操法競技会が長岡市

民防災公園で開催されました。 

寺泊方面隊では、第５分団（野積地区）が代表チー

ムとして小型ポンプ操法競技に出場し、残念ながら入

賞は逃しましたが、日頃の練習成果を十分に発揮しま

した。 

 ７月９日、松沢町海岸を会場にＥボート長岡寺泊大

会が開催され、東京都台東区や群馬県伊勢崎市からの

参加を含む、過去最多の３９チーム、約４００人が競

い合いました。 

 白熱したレースの後は、サザエのつかみ取り大会や

浜焼きが振舞われ、終日大いに盛り上がりました。 

レースの結果は次のとおりです。 

１位 分水龍漕（燕市） 

２位 海とＢＥＥＲとＢＢＱ（見附市） 

３位 境伊勢崎カヌークラブ（伊勢崎市） 

◇ 第 33 回寺泊シーサイドマラソン大会の   

＿参加者を募集しています            
 
今年も恒例のシーサイドマラソン大会を開催します。

あなたも素晴らしい景色とさわやかな潮風を楽しめ

るコースを駆け抜けてみませんか。 

開 催 日：10月 16日(日) 

スタート：ハーフマラソンの部 午前９時 

     ５ｋｍの部     午前９時５分 

     10ｋｍの部     午前９時10分 

コ ー ス：国道402号線 

  (寺泊漁業協同組合脇～出雲崎町久田地内) 

参加料金：一 般 3,000円 

高校生 2,000円 

中学生 1,000円 

申込締切：９月６日（火） 

【問い合わせ】 

寺泊シーサイドマラソン大会事務局 

(地域振興課内) ☎７５－３１１１ 

◇保育園を開放します               

期日・会場：８月23日（火）寺泊保育園 

時 間 ：午前９時～10時 30分 

対 象 ：保育園入園前のお子さんとその保護者 

 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 



てらどまり支所からのお知らせ７月号 おしらせ 
第 66 号  平成 23 年７月 15 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 

◇「交通安全協会会費」の納入にご理解と   
  ご協力をお願いします             
 
寺泊交通安全協会では、車を所有するご家庭や事業所

からの車両会費をもとに、寺泊地域の交通事故防止や交
通道徳の普及・高揚などに取り組んでいます。 
 当協会役員がご家庭や事業所に伺いました際には、車
両会費の納入にご理解とご協力をいただきますよう、よ
ろしくお願いいたします。 

 

会 費：車種・台数に関係なく各家庭     500円 

    各事業所 2,000円 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１  

◇健康診査・がん検診のお知らせ                                      

○特定健康診査・後期高齢者健康診査 

健 診 日 会  場 受診方法 

7月 22日(金) 
寺泊文化センター 

9:00～11:00、13:00～14:00 

送付された個人記録票、保険証、受診

券を持参ください。(申込み不要) 

○結核・肺がん検診(胸部レントゲン検査) 対象者：40 歳以上 

検 診 日 会  場 受診方法 

7月 22日(金) 特定健診と同会場で実施 

7月 26日(火) 
寺泊センターおおこうづ    9:00～ 9:30 

寺泊文化センター 10:00～10:30 

 

送付された「結核・肺がん検診票」を

持参してください。(申込み不要) 

※健(検)診の詳しい内容については「長岡市健康カレンダー」をご覧ください。 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３  

◇税金などの口座振替日             

７月分の口座振替日は８月１日（月）です 

振替日前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

引き落とす税目等： 

固定資産税２期、国民健康保険料１期、後期高齢者医療

保険料４期、介護保険料４期、保育料７月分 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたときは、

連絡をお願いします。 

◇寺泊港まつり開催                

今年も盛大に開催します。ご来場をお待ちしています。

 

★サマーフェスティバル ８月６日(土) 午後５時 30 分から 

会 場：みなと公園 

内 容：伊勢崎市の八木節や歌謡ショー、民謡踊りなど

ゲスト：山本リンダさんほか 

 

★海上大花火大会   ８月７日(日) 午後７時 30 分から 

会 場：中央海水浴場 

内 容：海中海空スターマインをはじめ、約 5,000 発の 

花火の打ち上げ。海上フェニックスも！  
◇子宮頸がん予防講演会             

◇民謡踊り参加者募集！！           子宮頸がんと予防ワクチンについての大切なお話です。 

日時：７月29日(金)午後７時～８時 みんなで踊ろう！長岡甚句・寺泊おけさ 

会場：長岡市健康センター 練習日：７月11日（月）、25日（月）、８月1日（月） 

講師：長岡中央綜合病院 時 間：午後７時30分から 

   副院長・産婦人科部長 加藤政美さん 会 場：寺泊文化センター 

参加料：無料 【問い合わせ】寺泊町商工会   ☎７５－２４７４ 

申込み：直接会場にお越しください。 寺泊観光協会   ☎７５－３３６３ 

【問い合わせ】健康課   ☎３２－５０００ 産業建設課   ☎７５－３１０５ 

市民生活課 ☎７５－３１１３ 

◇寺泊老人ホーム夏まつり開催  

 日ごろお世話になっている地域の皆さまとの交流を目的

に、夏まつりを開催します。楽しいイベントをたくさん用意し

ておりますので、皆さんの来所をお待ちしております。 

日時：８月６日（土）午後２時～５時 

場所：寺泊老人ホーム駐車場（雨天時はホーム集会室）

内容：バザー、フリーマーケット、模擬店、 

アトラクション 

【問い合わせ】寺泊老人ホーム ☎７５－２０３８ 【問い合わせ】 市民生活課 ☎７５－３１１３ 
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－４－ 

おしらせ 

◇ケヅメリクガメと遊ぼう       ◇住宅用火災警報器が義務になりました！！     

甲長 60cm、体重 30kg のケヅメリクガメにエサのチンゲン

サイやクズの葉をやったりして、遊んでみませんか。 

６月１日から全ての住宅に住宅用火災警報器の設置

が義務付けられました。 

日 時：７月から９月までの毎週土曜日  火災から命を守る住宅用火災警報器です。まだ設置し

ていない方は早急に設置して、火災による死者“ゼロ”

を目指しましょう。 

午後２時30分から（雨天の場合中止） 

場 所：寺泊水族博物館 駐車場内広場 

 
◇住宅用火災警報器の取り付けをお手伝いします   

【問い合わせ】寺泊水族博物館☎７５－４９３６ 

住宅用火災警報器を購入したものの、取り付けが困難な

世帯に対し、消防職員が取り付けをお手伝いします。 

対象：次のいずれかに該当する世帯 

   ・世帯員全員が６５歳以上 

   ・世帯員全員が体が不自由 

   ・その他の理由で自力での取り付けができない 

【問い合わせ】 

与板消防署 予防係 ☎７２－２５７２ 

 

◇未来の防災リーダー育成講座      

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

期日 場所 停車時間 

８/９（火） おおこうづ保育園 10:50～11:30

本山保育園  9:30～10:00７/20（水） 
８/25（木） 野積保育園 10:30～11:00

◇寺泊文化センターからのお知らせ      

☆「てらどまり寄席」チケット発売のお知らせ☆ 

日 時：９月25日（日）午後２時開演 

会 場：寺泊文化センターホール 

出演者：マギー司郎、入船亭扇辰（長岡市出身真打 

噺家）、他 

チケット料金：1,500円 

※チケットは７月１７日（日）午前１０時から 

寺泊文化センターにて販売開始。 

 

＊いきがぽ～んと vol.５＊ 

日時：８月６日（土）午前11時開演 

会場：寺泊文化センター３階 談話ホール 

内容： ただの紙芝居上演ではありません。これは寺泊

の街を背景にしてのご先祖様との交流会。 

    笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊のご先祖

様の物語を一緒にお喋りしませんか？ 

料金：無料 

 

【問い合わせ】寺泊文化センター☎７５－５１５５ 

 

 地域の防災リーダーを目指す高校生を大募集！ 

消防、防災に関する訓練を体験してみませんか。 

日 時：８月 10 日（水）～12 日（金）（宿泊なし）

場 所：長岡市消防本部 

対 象：市内在住の高校生 

参加費：2,000 円 

定 員：20 名（先着順） 

内 容：普通救命講習、消防訓練体験、消防施設

見学、防災講話など 

 

【問い合わせ】 

与板消防署 予防係 ☎７２－２５７２ 

◇介護老人保健施設てらどまり・特別養護老人    

＿ホーム桐原の郷 合同夏まつり開催         

 模擬店やアトラクションなど楽しい企画盛りだくさ

んで、夏まつりを開催します。 

多くの皆さまのお越しをお待ちしております。 

期 日：８月20日（土）午後５時から 

場 所：老健てらどまり・特養桐原の郷 中庭広場 

    （雨天時は各施設で開催） 

内 容：午後５時から 模擬店、アトラクション 

    午後６時から 盆踊り 

 

【問い合わせ】 

老健てらどまり ☎０２５６－９７－３２００ 

特養 桐原の郷 ☎０２５６－９７－５０００ 



てらどまり支所からのお知らせ７月号 

第 66 号  平成 23 年７月 15 日発行 

 
＊スライムで遊ぼう！＊ 

日 時：８月６日（土）午前10時～11時 30分 

場 所：寺泊文化センター３階美術工芸室 

定 員：15名 

対 象：園児（保護者同伴）、小学生 

※事前申込み制となります。 

※各イベントへのお申込みは図書館カウンター、またはお

電話で承っております。 

 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊

 ◇図書館からのお知らせ            
 

 

【イベントのお知らせ】  
＊夏休みスタンプラリーのお知らせ＊  
 寺泊文化センターと図書館でスタンプ２つをもら  
って工作キットをゲットしよう。中之島と栃尾の各文  
化センター＆図書館でも別の工作キットをプレゼント。 
３地域のスタンプ６こが全部たまると、さらにスペ  

シャルプレゼントがもらえます。  
期  間：７月１日（金）～８月30日（火）  
募集人数：30名（先着順） 日 時：８月26日（金）午前10時～10時 30分 

場 所：寺泊文化センター２階和室研修室 

 

【図書館からのお願い】 

 
参 加 料：無料  
※事前申込み制となります。  
  
＊海のレリーフ作り＊ 寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。 

お持ちの方で図書館に寄贈いただける方はご連絡く

ださい。 

【７月・８月の休館日】 

７月19日（火）、25日（月）、31日（日） 

８月 １日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、

29日（月）、31日（水） 

 

【問い合わせ】寺泊地域図書館☎７５－５１５９ 

 
日 時：７月30日（土）   
１回目：午前10時～11時 30分  
２回目：午後２時～３時30分  
場 所：寺泊文化センター３階大研修室  
定 員：各回10名づつ  
対 象：園児（保護者同伴）、小学生  
※のりとはさみをご持参ください。  
※事前申込み制となります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ 

花をご覧になった感想をお寄せください 

FAX または E メールで、寺泊支所地域振興課まで。 

FAX：７５－２２３８ E メール：tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

【水族館前交差点の花壇】 （松沢町） 

 松沢町の水族館前交差点の花壇には、寺泊町商工会女性部の皆さんが手入れをしている様々な花を１０月頃まで

楽しむことができます。今はガザニアが見頃を迎えています。これからはサマーアンドサマーの花を楽しむことが

できます。海風にも強い品種を植えるなど、長期間花を楽しめる工夫がされています。 

 商工会では、地域の方だけでなく観光客の方にも花を楽しんでもらい、地域全体の盛り上げにつなげたいとのこ

とでした。 

↑
ガ
ザ
ニ
ア
と
白
妙
菊
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
見
事
で
す
。 
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寺泊地域の主な行事などの日程 
月 日 曜 内  容 時 間 場  所 備  考 

水生生物探索会 9:00～12:00 寺泊水族博物館 
８月６日（土）、28 日（日） 

も開催 
16 土 

動物ふれあい教室 14:30～ 寺泊水族博物館 
９月末までの毎週土曜日 

開催（雨天中止） 

17 日 サンドアートコンテスト 9:00～ 中央海水浴場 小雨決行 

行政相談 13:00～15:00 寺泊支所１階相談室２   
19 火 

親子スキンシップ遊び 10:00～11:00 寺泊センターおおこうづ 乳児とその保護者 

1 回目:H22.11～12 月生 
20 水 ポリオ予防接種 13:45～14:30 三島保健センター 

2 回目:H22.9～10 月生 

特定健康診査・ 

後期高齢者健康診査 
  

22 金 

結核・肺がん検診 

9:00～11:00 

13:00～14:00 
寺泊文化センター 

対象:40 歳以上 

9:00～ 9:30 寺泊センターおおこうづ 
結核・肺がん検診 

10:00～10:30 寺泊文化センター 
対象:40 歳以上 

7 

26 火 

親子わくわく魚ランド 11:00～ 寺泊水族博物館 
８月 23 日までの毎週火曜 

日開催 

寺泊港まつり 

サマーフェスティバル 
17:30～ みなと公園   

6 土 

寺泊老人ホーム夏まつり 14:00～17:00 寺泊老人ホーム駐車場   

7 日 
寺泊港まつり 

海上大花火大会 
19:30～ 中央海水浴場   

9 火 赤ちゃん相談 9:30～ 9:45 寺泊支所 対象:H23.1～2 月生 

10 水 １歳６か月児健診 13:00～13:45 三島保健センター 対象:H21.12～H22.1 月生 

15 月 寺泊地域成人式 13:30～16:00 寺泊文化センター   

20 土 
老健てらどまり・特養 

桐原の郷 合同夏まつり 
17:00～ 

老健てらどまり・特養 

桐原の郷 中庭広場  
  

22 月 行政相談 13:00～15:00 寺泊支所１階相談室２   

23 火 保育園開放日 9:00～10:30 寺泊保育園   

27 土 長岡灯りの祭典 in 寺泊 17:00～ みなと公園、寺泊港湾内   

8  

28 日 
寺泊観光まつりと 

よさこいフェスティバル 
10:30～ みなと公園ほか   

 

  
           

世帯数 総 数 男 女 

3,556 

（＋1） 

10,970 

（－17） 

5,297 

（－9） 

5,673 

（－8） 

 ※（  ）内は前月比 

◎交通事故発生状況 （与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H23.1 .1～6.30）  

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

23 年 22 年 増減 23 年 22 年 増減 23 年 22 年 増減

32 

（10）

31 

（10）

＋1

（±0）

0 

（0）

0 

（0）

±0 

（±0） 

39 

（14） 

46 

（17）

－7

（－3）

  ※下段（ ）は寺泊地域の数字   

－６－ 

２０１１越後長岡ツーデーマーチ 良寛ウオーク

今年も野積で９月11日（日）開催決定！！ 

【問い合わせ・申込み】 

地域振興課 ☎７５－３１１１ 

灯籠コンテストのお知らせ 

 ８月 27 日（土）開催の「長岡灯りの祭典 in 寺泊」におい

て、灯籠コンテストを行います。出場者を募集します。 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 


