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発行・編集：長岡市川口支所地域振興課 

〒949-7592 長岡市東川口 1974 番地 26

0258-89-3111／FAX0258-89-2110 

7 月 11 日、えちご川口温泉プールを会場

に、高齢者の転倒骨折予防など運動機能向

上を目指す「水中運動教室」がスタートしまし

た。初日となった今回は、2８名が参加、先生

の合図で水中を歩いたり、輪になってひざの上

げ下げをしたりと時折笑顔を見せながら取り組

んでいました。 

初めは不安もあったようですが、実際水中に

入ってみると、「体が軽い」、「陸上ではできな

いことができる」など水中運動の効果を実感し

ていました。 

7月から9月にかけ行われるこの教室は、今

年も大人気となり、早い段階で定員に達しまし

た。多数の応募ありがとうございました。 

 市民生活課  89－3112 

7 月 4 日・東川口保育園、5 日・

西川口保育園で、七夕祖父母お招

き会が行われました。大勢のおじい

ちゃんやおばあちゃんが見守る中、

子どもたちは感謝の想いを込め、一

生懸命に練習をした歌やダンスを

披露したほか、一緒に手遊びや肩

たたきなどでふれあい、楽しいひと

時を過ごしました。 



美 

味
し
さ 

美 

し
さ 

優 

し
さ
に 

驚
き
と
感
動 

 

教
育
体
験
旅
行
で
60
名
が
農
家
へ
宿
泊 

 
   ○

対
象
者
＝
接
種
日
に
長
岡
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人 

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す
る
女

性(

妊
娠
中
は
接
種
で
き
ま
せ
ん) 

②
妊
婦
の
夫
お
よ
び
同
居
の
家
族 

※
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
２
回
あ

る
人
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

の
あ
る
人
は
除
き
ま
す
。 

○
実
施
期
間 

 

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で 

○
助
成
額 

 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン 

６
、
０
０
０
円 

 

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン 

４
、
０
０
０
円 

※
接
種
費
用
は
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
場

合
、
９
、
０
０
０
円
〜
１
０
、
０

０
０
円
前
後
で
す
（
医
療
機
関
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）。 

※
接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を
差
し
引

い
た
額
は
、
個
人
負
担
と
な
り
ま

す
。 

○
手
続
き
な
ど 

①
接
種
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。 

 

健
康
セ
ン
タ
ー(

健
康
課)

ま
た
は
、

支
所
市
民
民
生
活
課
ま
で 

※
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
、
印

鑑
、
母
子
手
帳
（
妊
婦
の
夫
お
よ

び
同
居
の
家
族
の
場
合
）
を
持
参

く
だ
さ
い
。 

②
市
が
発
行
す
る
助
成
決
定
通
知
書

を
、
医
療
機
関
に
提
示
し
て
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
医
療
機
関
へ
の
予
約
は
各
自
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。(

接
種
可
能
医
療

機
関
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す) 

※
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
既
に

接
種
し
た
人
は
左
記
ま
で
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。 

○
問
い
合
せ 

市
民
生
活
課 

89-

３
１
１
２ 

  
 

  

心
の
病
気
は
、
特
別
な
人
が
か
か

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
、

以
下
の
よ
う
な
こ
と
は
な
い
で
す

か
？ 

 

夜
眠
れ
な
い 

 

ゆ
う
う
つ
だ 

 

ど
う
も
や
る
気
が
起
き
な
い 

 

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
が
気
に
な
る 

 

も
し
か
し
た
ら
、
う
つ
か
な
・
・
・ 

早
め
の
気
づ
き
や
対
応
が
大
切
で
す
。 

○
日
時
＝
８
月
20(

火)

・
受
付
時
間 

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分 

○
会
場
＝
末
広
荘 

○
内
容
＝
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
。

相
談
は
予
約
制
で
す
。 

○
担
当
医
師
＝
ほ
ん
だ
病
院 

中
嶋 

悦
子
医
師 

○
そ
の
他
＝
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

○
申
込
み
・
問
い
合
せ
＝
８
月
13
日

（
火
）
ま
で
に
、
電
話
に
て
市
民

生
活
課
へ 

 

89-

３
１
１
２ 

    

６
月
26
日
、
７
月
17
日
の
特
定

健
診
を
受
け
た
方
に
健
診
結
果
を
お

知
ら
せ
し
、
あ
わ
せ
て
食
生
活
や
運

動
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。 

◎
８
月
６
日
（火
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

川
口
公
民
館
（
６
月
26
日
分
） 

◎
８
月
７
日
（水
） 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

 

和
南
津
集
会
所
（
６
月
26
日
分
） 

◎
８
月
28
日
（水
） 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

川
口
公
民
館
（
７
月
17
日
分
） 

◎
８
月
29
日
（木
） 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

木
沢
会
館
よ
ろ
み
（
７
月
17
日
分
） 

◎
問
い
合
せ 

市
民
生
活
課 

89
‐
３
１
１
２ 

      

    

６
月
12
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日

程
で
東
京
都
立
立
川
国
際
中
等
教
育

学
校
２
年
生
１
５
８
人
の
生
徒
の
皆

さ
ん
が
川
口
地
域
と
山
古
志
地
域
、

小
千
谷
市
東
山
地
域
で
農
家
民
泊
を

実
施
し
ま
し
た
。
川
口
地
域
で
は
和

南
津
、
西
川
口
、
田
麦
山
、
木
沢
、

荒
谷
、東
川
口
地
区
15
戸
の
農
家
が

60
人
の
生
徒
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。 

 

初
日
は
、
山
古
志
地
区
で
観
光
闘

牛
を
観
戦
し
た
あ
と
川
口
地
域
で
田

植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

川
口
運
動
公
園
体
育
館
で
農
家
と
の

対
面
式
を
行
い
農
家
民
泊
が
始
ま
り

ま
し
た
。 

 
 
    

各
農
家
で
は
、
野
菜
の
苗
植
え
や

草
取
り
な
ど
の
農
業
体
験
、
ち
ま
き

作
り
や
錦
鯉
の
選
別
な
ど
、
自
分
た

ち
の
で
き
る
範
囲
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

生
徒
は
ご
は
ん
の
美
味
し
さ
に
驚

き
、
景
色
の
美
し
さ
に
感
動
し
、
農

家
の
優
し
さ
に
触
れ
な
が
ら
充
実
し

た
３
日
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

受
入
い
た
だ
い
た
農
家
の
皆
さ
ん

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

産
業
建
設
課 

 
 
 

89
‐
３
１
１
３ 

 

 
 

風
し
ん
の
感
染
を
防
ぐ
た
め 

『
妊
婦
へ
の
予
防
接
種
費
用
』
の 

一
部
を
助
成
し
ま
す 

早
め
の
気
づ
き
や
対
応
が
大
切 

『
こ
こ
ろ
の
相
談
会
』
を
開
催 

こ
れ
で
健
康
管
理
は
バ
ッ
チ
リ 

健
診
結
果
説
明
会 

中山（竹田）地内 

木沢地内 

２



       
                 

   
      

                              

                              

                          

 
平日は都合つかない方のために、日曜日にすべ 
ての健診・がん検診を実施します。 
胃・大腸・子宮・乳がん検診は事前予約が必要ですので、 
予約されていない方はお早めにお申し込みください。 
 
月日・会場 種  別 受 付 時 間 

特定健診 
後期高齢者健診 
胸部レントゲン 
（肺がん検診） 

９：００～１１：００

胃がん検診 
大腸がん検診 
子宮がん検診 
※定員残りわずか 

８月４日 
（日曜日） 
川口公民館 

乳がん検診 
※定員になりました

※事前予約した方 
にお知らせします 

 

※当日は、時間に余裕をもっておいでください。 
※次回の健診・がん検診は、11月12日(火)となります。 

◎申し込み：市民生活課  89-3112 

「どんぶり健診」 があります。予約はお早めに！ 

  

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
川
口
地
域
に
整
備
を

計
画
し
て
い
る
集
会
機
能
と
Ｊ
Ｒ
信
濃

川
発
電
所
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を
備
え
た

施
設
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
度
中
の
供

用
開
始
を
目
指
し
、
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。 

今
年
度
は
、
整
備
予
定
地
で
あ
る
西

川
口
の
川
口
橋
交
差
点
と
隣
接
し
た

市
有
地
の
測
量
と
造
成
工
事
を
行
い
ま

す
。 先

に
開
催
さ
れ
た
長
岡
市
議
会
６

月
定
例
会
に
お
い
て
、
そ
の
造
成
工
事

な
ど
の
補
正
予
算
２
、
０
０
０
万
円
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
施
設
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
建
設

し
川
口
地
域
の
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
い

た
だ
く
施
設
で
す
。 

今
後
も
、
事
業
の
進
捗
状
況
な
ど
に

つ
い
て
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

■ アンパンマン教室   ～2 日、9 日、16 日、23、30 日～   毎週金曜日の 10時～11 時 

歌や手遊び、季節に合わせた遊びをしたり、紙芝居を見たりするなど楽しく過ごします。 

事前の申込みは不要です、当日時間前までに来館ください。みなさんの参加をお待ちしています。 

（※対象年齢は就学前の幼児です。） 

■ 行  事 
１日(木)…「手遊びと絵本の会」  

8 日(木)…「わくわくタイム」（運動遊び） 

２２日(木)…「８月生まれのお誕生会」 

★ 毎週木曜日は、無料バスを運行しています。 

行き→10：00 東川口保育園発 

帰り→11：30 すこやか発  

 

 

水遊び（プール遊び）はじめます！ 

８月から水遊び（プール遊び）を天候に合わせて

行います。オムツが外れている子は水着を、ト

イレトレーニング中の子は水遊び用オムツのご

用意をお願いします。その他、身体を拭くタオ

ルと水分補給のための飲み物をお持ち下さい。

※皮膚疾患（水いぼ、とびひ、ひどい汗も）や

体調不良の子は入れません。

期  間 7月24日（水）～9月16日（月） 
（毎週火曜日と全館貸切り時は休館） 

場  所 川口地域交流体験館「杜のかたらい」 
時  間 10:00～17:00 入場無料  

※同時開催「荒屋遺跡展」《国指定史跡・荒
屋遺跡の出土品（旧石器）を展示します。》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎問い合せ 地域振興課  89-3111 

「かわぐち自然ものがたり」 

松岡達英の絵本原画展 

「鯉の稚魚すくい」 
７月25日(木) １0時４５分～ 

詳しい日程は館内に掲示します。水遊びに慣れるため、鯉の稚魚

すくいを行います。当日は着替え・タオルをご用意下さい。 ※お盆期間（8月13 日～16 日）も開館します。

【すこやか  89-3555】 

3 

川
口
地
域
に
新
た
な
集
会
施
設 

が
整
備
さ
れ
ま
す 

地
域
振
興
課  

89-

３
１
１
１



お
持
ち
の
空
き
家
を 

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か 

11
月
11
日
は
介
護
の
日 

～
介
護
川
柳
を
募
集
し
ま
す
～ 

 
 
  

空
き
家
バ
ン
ク
で
は
、
空
き
家
を
売

り
た
い
・
貸
し
た
い
人
の
物
件
情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.

nagaoka.niigata.jp/akiya/

）で
紹

介
し
て
い
ま
す
。 

空
き
家
が
使
用
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ

る
と
、
倒
壊
な
ど
に
よ
り
近
隣
住
民
へ

被
害
を
及
ぼ
す
ほ
か
、
火
災
や
犯
罪
な

ど
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
を
お
持
ち
の
人
は
老
朽
化
が
進

む
前
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
費
用

は
無
料
で
す
。 

ま
た
、
田
舎
暮
ら
し
、
住
み
替
え
を

お
考
え
の
人
も
必
見
で
す
。
利
用
し
た

い
物
件
は
、
所
有
者
と
の
連
絡
調
整
を

し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
問
い
合
せ
＝
住
宅
施
設
課
住
宅
政
策

係 
 

39- 

２
２
６
５ 

            

   

優
秀
作
品
は
11
月
中
旬
に
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
各
支
所
で
展
示
し
ま
す
。 

◎
募
集
期
間
＝
８
月
１
日
（
木
）
か
ら

８
月
31
日
（
土
）
ま
で 

◎
応
募
方
法
＝
市
内
各
所
（
ア
オ
ー
レ

長
岡
総
合
窓
口
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
各
社
会
福
祉
協
議
会
、
ア
ピ
タ

長
岡
店
１
階
）
に
設
置
の
応
募
用
紙

で
、
専
用
の
応
募
箱
に
投
函
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
39
‐
２
２
７
８
）
で
応
募

く
だ
さ
い
。 

◎
応
募
条
件
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人 

◎
応
募
数
＝
１
人
２
点
ま
で
。（
自
作 

で
未
発
表
の
も
の
。
応
募
作
品
は 

                

返
却
し
ま
せ
ん
。
応
募
作
品
の
一
切

の
権
利
は
長
岡
市
に
帰
属
し
ま
す
。） 

◎
表
彰
＝
優
秀
作
品
を
８
点
（
市
政
だ

よ
り
11
月
号
な
ど
で
紹
介
） 

◎
問
い
合
せ
＝
介
護
保
険
課 

 

39
‐
２
２
４
５ 
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▲市HPトップページ。物件は随時追加します。 

★「どぶろく特区」に認定されました★ 

長岡市が「どぶろく特区」に認定され、農家民宿
や農家レストランを営む農業者がどぶろくを製造
する際の規制が緩和されました。（下図のとおり）
 市では今後、どぶろく製造をお考えの農業者等に
対して、酒類製造免許取得に必要な知識等について
研修会を開催する予定です。 
詳しくは、お問い合わせください。 
※どぶろくを作るには、酒類製造免許の取得が必
要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎問い合せ 地域振興戦略部  39‐2515 

規制緩和の内容 

【現行制度】 
<酒類製造免許の要件＝酒税法の規制> 
(1)人的要件   (2)場所的要件 
(3)経営基礎要件 (4)製造技術設備要件 
(5)最低製造数量基準要件 
（年間6ｷﾛﾘｯﾄﾙ≒1升瓶で約3,300本） 

【長岡市どぶろく特区の特例】 
農家民宿や農家レストランを営む農業者に限
り、最低製造数量基準要件が適用されず、少量で
あっても酒類製造免許の取得が可能となります。 

地域選抜 子ども・ファミリーカラオケ大会 

 川口・小国・越路・山古志地区予選会  

          アオーレ長岡決勝大会を目指そう！（開催日10 月26 日・土） 

 ☆日   時 9 月28 日（土）14：０0～ 

 ☆会   場 越路総合福祉センター 

 ☆参加対象者 川口・小国・越路・山古志地域に在住する子ども（就学前児童・小中学生）及び子どもを含む家族。 

 ☆賞   品 ＜予 選 会＞キャラクターグッズなど素敵な参加賞多数。 

        ＜決勝大会＞テーマパークイベント招待券付き旅行券、キャラクターグッズなど豪華賞品多数 

 ☆申 し 込 み はがきに参加者の住所・氏名・年齢・曲名・電話番号を記入の上 9月13 日（金）までに 

〒940-0032 長岡市干場１ ７ ９（株）エヌ・シィ・ティ地域情報部企画課へ 

※ファックスでも申込みできます。Fax33‐0098 

☆問 い 合 せ (株）エヌ・シィ・ティ 地域情報部企画課  77‐0334 

参 加 者 大 募 集  
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健診結果説明会（川口公民館田麦山分館） 19 月 キーホルダーづくり（川口公民館・NPO くらサポ） 
1 木 

手遊びと絵本の会（すこやか） （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

川魚のつかみどり（川口やな場前河川敷特設会場） 
20 火

こころの相談会（末広荘） 

4 日 どんぶり健診（特定健診・胸部レントゲン、胃・大腸・子宮・乳

がん検診）（川口公民館） 
21 水 ０１２３ちゃん集まれ会（東川口保育園） 

（えちご川口温泉・あぐりの里休館日） １歳６ヶ月児・３歳児健診（末広荘） 

０１２３ちゃん集まれ会（西川口保育園） 
22 木

8 月生まれのお誕生会（すこやか） 
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火 

健診結果説明会（川口公民館） 23 金 ちまきづくり（荒谷会館・NPO くらサポ） 

０１２３ちゃん集まれ会（東川口保育園） 24 土 小国和紙・和紙石づくり（川口きずな館） 
7 水 

健診結果説明会（和南津集会所） 25 日 小国和紙・紙すき（川口きずな館） 

8 木 わくわくタイム（すこやか） 27 火 赤ちゃん相談会(末広荘) 

15 木 ぶな林コンサート（田麦山地内） 28 水 健診結果説明会（川口公民館） 

17 土 あぐりの夜祭り（あぐりの里） 29 木 健診結果説明会（木沢会館よろみ） 

18 日 よってげてぇふれあい市（東川口本町通り）   

 
 
 
 

◎地域や団体などからお寄せいただい情報を提供するコーナーです。 

ち ま き づ く り 
日 時  ８月23日（金）14：00～16：00 
会 場  荒谷会館 
参加費  無料 
募集人数 10名（定員になりしだい締切り） 
内 容  地域のお母さんや参加者のみなさんと楽しく交

流します。♪講師は荒谷のお母さん。     
申込締切 ８月21日（水） 

小 国 和 紙 
日 時  ８月24日（土）10：00～14：30 

       ８月25日（日）10：00～15：00 
       お好きな時間においでください！ 
       作業時間は15分～30分くらいです 
会 場  川口きずな館 
参加費  500円（ただし25日の紙すきは、当日のお渡しは

できません。後日取りに来ていただくか発送とな
ります。発送の場合は、別途200円が必要となり
ます。） 

内 容  24日 和紙石づくり 
       25日 紙すき 
申込締切 ８月21日（水） 

 
※申込み・問い合せ NPO法人くらしサポート越後川口 川口

きずな館  89-3620 
 

※ 地域活動や各種イベントなどの情報をお寄せください。地域振興課  89-3111 

地地地域域域ののの伝伝伝言言言板板板   

  川 魚 の つ か み ど り     

  日 時 ８月４日（日）10:30 受付開始 
      ※原則２回実施        
  場 所 川口やな場前河川敷特設会場 
  参加費 一人500円（保険料込み、小学生未満無料） 
  問い合せ かわぐち游川の会 
         89-2854（真島） 

   田麦山 「ぶな林コンサート」     

  日 時 ８月15日（木）13：00～15：00 
※12:00 川口公民館田麦山分館集合 

         （車で送迎します。）     
  場 所 田麦山地内ぶな林 
  参加費 無 料 
  問い合せ いきいき田麦山   89-2114（森山）   

      川口きずな館 イベント情報      

キーホルダーづくり 
日 時  ８月19日（月） 10：00～12：00 
会 場  川口公民館 
参加費  300円（予定） 
募集人数 15名（定員になりしだい締切り） 
申込締切 ８月16日（金） 

５ 

      

Mi Amore LIVE with 宇崎竜童 vol.1“宴” 

   和南津花笠甚句が出演！     【入場無料】 

9/22（日）にアオーレ長岡で開催する「AORE Mi Amore NAGAOKA」に先駆

け、総合プロデューサーである宇崎竜童さんと様々なジャンルのステージ団

体が出演するプレライブイベントを開催します。 

■日 時 ８月７日（水） 18：00～20：00（予定） 
■会 場 グリーンヒル長岡ゴルフ倶楽部(長岡市柿町) 
■内 容 和南津花笠甚句、民謡、ビックバンド、宇崎竜童氏のソロ

ライブほか 
■問い合せ 市民協働推進室   39-2288 

～夏の道 心にゆとりと 思いやり～ 

夏の交通事故防止運動 

□実施期間 ７月２２日～７月３１日 

＜運動の重点＞ 
◎飲酒・疲労運転の根絶 

◎自転車の安全利用の推進 

◎シートベルトとチャイルドシートの着用の徹底 
 



                                   

 

 幼児交通安全教室。交通指導員によるエプロンシ

アター（エプロンを使った人形劇）やマジック、交

通安全体操など、園児たちも参加する楽しい内容で、

交通事故防止の呼びかけが行われました。     

採った山菜を皆でチェック

久しぶりの再会 

狛江市の「多摩川いかだレース」に游川の会 17
名が参加しました。今年で 23 回目となる大会には、
80 チーム以上が参加、健闘の結果審査員特別賞を受
賞しました。また、今年東京都で開催される国 
体の炬火採火イベントも同時に行われ、游川の 
会が小菅村代表と共に参加し盛り上げました。 

世帯数 総人口 男 女 
川口地域の人口 

（7 月 1 日現在） １，５３６世帯 

  （＋３） 

４，８６８人 

（±０） 

２，３１８人 

（－１） 

２，５５０人 

（＋１） 

絵本作家の松岡先生と行く「親子自然観察ウォー

ク」。子どもたちは、小川に生息する小魚や、う化し

たばかりのオニヤンマに興味しんしん。また、植物

や昆虫などのスケッチにも挑戦するなど、親子で自

然を満喫すると同時に、生き物を大切にする気持ち

を教わりました。 

中山ふるさと夢づくりの会が、さんご山（旧スキ

ー場跡）の「夢花畑」（手作りの花畑）と山頂へ続く

遊歩道の草刈作業を行いました。 

春に植えた花々は今が見頃、秋には恒例の「コス

モス祭」も予定しています。さんご山の山頂からの

眺めは最高、ぜひ一度行かれてみては。 

東川口町会の親善体育大会グラウンドゴルフ大会

が多目的広場で行われました。競技は区対抗でシン

グルマッチと小学生・大人で組むペアーマッチ、大

逆転マッチの合計打数により競われ、ホールインワ

ンも多く出した 2 区が見事優勝しました。 

炬火採火イベント 
（中央・狛江市長） 


